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VARAPUHEENJOHTAJALTA

Kulunut toimintavuosi on ollut kerhollemme lievasti sanoen epaonninen. Kaikki alkoi
oikeastaan kun teimme viime vuoden joululehtea. Se, mita ei voi tapahtua, tapahtui.
Kun tekstit oli puhtaaksi kirjoitettu tietokoneella ja ne piti toimittaa Irmalle viimeistelya
varten ennen painatusta, ne havisivat tietokoneen muistista. Alkaa kysyké miten se on
mahdollista. Henkil6kohtaisesti en ymmarra tietokoneista mitdan, enka niin ollen luota
niihin tippaakaan. Lopputulos oli kuitenkin se, ettd meilld oli nippu sottaisia
konekirjoitusliuskoja, jotka oli kirjoitettava uudestaan puhtaaksi. Joululehti my6hastyi
usealla viikolla. Hallitus paatti, ettei joulutervehdyksista laskuteta jasenia, mutta
harmittihan tilanne kuitenkin.

Seuraava katastrofitilanne syntyi kun puheenjohtajalla, varapuheenjohtajalla, sihteerilla
ja rahastonhoitajalla talvella lahes samanaikaisesti muuttui tyétilanne. Yhtakkia oli
mahdotonta jérjestaa yhteista aikaa kokouksia varten ja jo lukkoon lyé6tyja tapaamisia
jouduttiin perumaan viime tingassa. Kevaaksi suunniteltu kokouspaiva onnistuttiin
sentaan viemaan lapi.

lkava kylld ajan puute johti myds siihen, ettei vuoden ensimmaiseen lehteen
tarkoitettua materiaalia saatu ajoissa kokoon ja niin jouduimme tyytymaan pelkk&an
tiedotteeseen ennen treffejd. Tilanteesta johtuen tassad lehdessd julkaistaan
artikkeleita, jotka olisi tullut julkaista jo aikaisemmin. Eniten my&h&dssa ovat Redbay's
Auroran eli "Ampun" valionarvo sekd Kaarina Suvannon kirjoittama runo. Ne olisi
pitanyt julkaista jo viime vuoden joululehdesséa. Pahoittelumme tasta Kaarinalle.

Samoin my6hastyi jasenmaksulappujen postitus ja treffeihin mennessa oli viela
valtaosa jasenmaksuista suorittamatta.

Edellda lueteltujen lisdksi kerholla on kaikkea muuta pientd murhetta johtuen
epétietoisuudesta SNJ:n organisatiouudistuksen suhteen. Matti Heino on kuitenkin
ollut aktiivisesti yhteydessa muiden rotukerhojen puheenjohtajiin, joten han tulee
selvittdmaan asiaa tarkemmin syksyn aikana ja tiedottamaan tilanteesta omalla
palstallaan seké syksyn kokouksissa.

Nyt olisi kuitenkin aika siirtya iloisempiin aiheisiin. Treffit onnistuivat oikein hyvin, ilmat
suosivat meité jalleen ja seka koirat ettd niiden ohjaajat olivat innokkaasti touhuissa
mukana. Olisin kuitenkin toivonut useamman jasenen osallistuvan, lieneeké syyna
poisjaamiseen ollut se, ettei lehted ilmestynyt ennen treffeja? Paivadmaarien olisi
kuitenkin pitanyt olla kaikkien tiedossa, julkaistiinhan ne joululehdessa.

Vuoden aikana chesapeakelahdennoutajat ovat osallistuneet ahkerasti nayttelyihin,
joten hieman ihmetyttaa se, ettei useampi tullut treffeille kun nayttelyn arvosteli Gun
Holmstrom, joka on rodun erikoistuomari. Tosiasia on, ettd chessietreffit on
lahestulkoon ainoa néyttely, jossa arvostelee sellainen ulkomuototuomari joka on



todella perehtynyt rotuun. Tasta syysta juuri talla tapahtumalla on suuri jalostuksellinen
merkitys, vaikka nayttely onkin epavirallinen. Kansainvilisten nayttelyiden
argentiinalaisten, venezuelalaisten, israelilaisten, portugalilaisten ja mexikolaisten
tuomarien antamat yliolkaiset arvostelut, kun he ndkevat rodun edustajan ensimmaista
kertaa ilmieldvana edessaan eivat valitettavasti ole juuri minkaan arvoisia.

Tata kirjoittaessani sorsastus on juuri alkanut ja toivon, ettd mahdollisimman moni
teistd paadsee chessiensd kanssa mukaan. Ehkdpa seuraavaan lehteen saisimme
kuvia ja juttuja chesapeakelahdennoutajista tekeméssa sita kaytannon tyété, johon ne
on tarkoitettu. T&sta tulikin mieleeni, ettd odottelen yha minulle luvattuja juttuja mm.
Utostd, Rovaniemelté ja Kirkkonummelta...?

Hyvédd alkanutta metsédstyskautta ja syksyé.

Anita Soinjoki

JOULUTERVEHDYKSET

Taman vuoden joulutervehdykset voitte I1ahettaa joko Irma
Koposelle tai Anita Soinjoelle (osoitteet toimihenkildsivulla).
Viimeinen palautuspdiva on 25.11. Tervehdyksen voitte
laatia itse tai lahettaa meille laadittavaksi. Paaasia on, etta
se on toimituksella ajoissa, jotta saisimme téna vuonna
lehden ilmestym&aén ajoissa ennen joulua. Mikali lahetatte
artikkelin julkaistavaksi lehdessa, on sen oltava perilla
toimituksella jo 15.11.

Lyhyesti koiran ruokinnasta

Oheisessa artikkelissa otetaan kantaa koiran ruokintaan lahinna OD- ja
lonkkavikariskin kannalta. On itsestddn selvid, ettd hoikka koira kasvaa
hitaammin ja ettd nivelet kestidvit ja kehittyvit silloin paremmin. Laiha
koira ei kuitenkaan kehitd luustoa ja massaa samalla tavalla kuin hieman
pulskempi koira ja niin ollen ei menesty niyttelyissd yhtd hyvin.

Laiha aikuinen koira on sailittavd naky. Ylilihava koiran on vdhintaankin
yhtd sdilittavd kuin liian laiha.

Koiranomistajan tulisi itse osata paattdaa milloin koira on liian laiha tai
liian lihava. Vihjeeksi esimerkiksi tdnd menetelmd: Kun silittdéd koiran
kylkid koko kimmenelld kylkiluita ei saa tuntua, mutta kun kylkia koettaa
sormenpdilld ne pitdd tuntua. Katsellessa koiraa kylkiluita ei missdin
nimessd saa nikyal

Joidenkin kuivamuonien sulavuus ei ole riittdvdn hyva, vaikka tuotese-
lostetta vertaillessa ne nédyttavat olevan samanarvoiset. Tall6in koira ei
saa niista sitd mitd se tarvitsee, vaikka se sdisi kuinka suuria maaria
tahansa. En aio mainita tdssd mitdan kuivamuonamerkkia - ei hyvia
eikd huonoja - mutta eldinlddkireiden kautta myytavit ovat luotettavia.

Gun Holmstrém

KYYNARNIVELEN OSTEOSKONDROOSI JA
LONKKANIVELDYSPLASIA

Artikkeli on julkaistu aikaisemmin useissa rotujarjestéjen julkaisuissa.

"Vastaanotolla" lasna Pekka Ranne, Katriina Vuorinen ja Marja-Liisa Harkola.

OD, kyynéarnivelkuvaus ja nivelrikko ovat esimerkkeja kasitteistd, joita kaytetdan
koiraihmisten vaélisisséd keskusteluissa ymmartamatta valttamatta niiden todellista
siséltod. Kolmella téllaisella keskustelijalla oli mahdollisuus kysyd mm. edella
mainituista késitteistd ELL Kai Skutnabbilta. Paaasiassa esitettiin kysymyksia OD:sta,
mutta keskustelussa sivuttiin my6s lonkkanivelia ja ruokintaa.

Kyynérnivelen osteoskondroosi eli OD on kyynarnivelessa esiintyva kasvuhairié, jota
tavataan erityisesti isoilla, raskasrakenteisilla ja nopeakasvuisilla koirilla, varsinkin
uroksilla. Sita esiintyy myés muilla eldimilla, esim. hevosilla. Amerikkalaisilla ravureilla,
jotka juoksevat ennatyksia jo 2-vuotiaina, esiintyy OD:ta, mutta se on tuntematon
ranskalaisilla ravureilla, jotka saavuttavat kilpailukunnon vasta 5-vuotiaina.

Milloin OD uhkaa ja missa sitd esiintyy?
OD syntyy tietyssa iassa eli koiran kiihkeimman kasvun aikaan. Sen ensimmaiset

oireet ilmaantuvat yleisimmin 4-6 kuukauden iass&, jolloin koira alkaa ontua
epamadaraisesti. Ontuminen nakyy voimakkaimmin koiran noustessa ja vahenee sen



liikuttua pienen matkan. Koiralla saattaa olla OD yhta aikaa molemmissa eturaajoissa,
jolloin se voi ontua vuoroin molempia raajojaan. Poikkeava liilkkuminen ei kuitenkaan
ndy aina selvdnd ontumisena, vaan epamadaraisena heittelehtivana lilkkkeena, eika
omistaja ehkd huomaakaan, etté koiralla on ongelmia. Ontumattomuus ei aina ole tae
siita, ettei koiralla ole OD:ta.

OD syntyy niveleen, johon kohdistuu suuri painorasitus silloin, kun koiran paino
lisdantyy lilan nopeasti pennun voimakkaimmassa kasvuvaiheessa. Nivelen
luutuminen tapahtuu tietylld nopeudella ja siksi painon kehityksen saanndsteleminen
onkin tarkeda. Alttius OD:n syntymiseen on perinnéllista, mutta itse sairauden
puhkeamiseen ja sen vakavuusasteeseen vaikuttaa koiran painon voimakas
lisddntyminen juuri kiihkeimmé&ssd kasvuvaiheessa. Yleisimmin OD:td esiintyy
kyynéarnivelessa ja siind useissa eri kohdissa, mutta myds olkanivelessa, lonkassa,
polvessa ja kintereessé. Olkanivelen ja polven OD:sta saatetaan usein selvita ilman
leikkausta, mutta kyynérnivelen ja kinnernivelen OD:t aiheuttavat ns.
sekundaarimuutoksia, jotka esiintyvat vuoden-puolentoista idssa yleensa nivelrikkona.
N

Ontuminen on ensimmdinen oire OD:sta, mutta réntgenkuvassa siitd alkaa nakya
merkkeja vasta 2-3 viikon kuluttua. Sen tahden on turha ldhted kuvaamaan koiraa heti
ensimmaisten ontumisoireiden ilmaannuttua. Tarkeata on antaa tutkia koira kliinisesti
tunnustelemalla k&delld ja vaantelemalla raajaa tiettyihin asentoihin, jolloin saadaan
esille mahdollisen sairauden aiheuttamat kipukohdat. Koska rontgenkuva on yhdesséa
tasossa oleva tulkinta kolmiulotteisesta kohteesta, kaikki osat eivat ndy yhdessa
kuvassa ja tietyt muutokset voivat jaadad nakymattd. Tastd syystd taydellinen
kyynéarnivelkuvaus vaatii viisi eri asentoa.

Nivelrikko

Nivelrikko on nivelen l6ysyydestd, nivelrustosta irronneista paloista eli nivelhiirista tai
muusta syysta tapahtuva osteohytoosin eli luupikin muodostuminen, jolloin niveleen
syntyy ns. luulikaa. Se nakyy réntgenkuvassa epamaérdisend rosoisena pintana.
Irtopalat vaikuttavat samalla tavoin kuin hiekka hammasrattaassa. Ne aiheuttavat
nivelessa rutinaa ja kipua. Irtopalat on poistettava leikkauksella. Kun réntgenkuva on
osoittanut OD:n syntymisen kyynar- tai kinnernivelessa, tilanne vaatii nopeita
_toimenpiteitd, kun sen sijaan olkap&an ja polven tilanteen kehittymista voidaan jaada
seuraamaan. Olkanivelessa tai polvessa irtopalat saattavat pienisséa tapauksissa liveta
pikkuhiljaa eivatka tarvitse silloin leikkausta. Kyynarpaan OD:n leikkaaminen vasta
my6hemmadssé vaiheessa vain pahentaa asiaa.

Kyynérnivelkuvaus

Kun koira on ehtinyt jo aikuisikdan (18-24 kk), sille ei normaalisti enaa tule OD-
muutoksia. Aina kun suoritetaan lonkkanivelkuvaus, kannattaa sen yhteydessa ottaa
my6s kyynarnivelkuvat.

Mikali kyynarnivelkuvat osoittavat nivelrikkoa, tieddmme etta koira on kasvuvaiheessa
sairastanut OD:n omistajan sitd mahdollisesti huomaamatta. OD:n levinnaisyydesta ja
vaikeusasteesta keratyt tiedot voidaan hyédyntda sekd jalostuksessa yhdistelmia
valittaessa ettd varomalla erityisesti liiallista ruokintaa niiden pentueiden kohdalla,
joiden tausta ei ole taysin moitteeton.

Kyynérnivelkuvan tulokset

Kyynérniveltutkimuksen tulokset annetaan asteikolla T, 1, 2 ja 3. T on terve ja
muutokset ovat sitd suuremmat, mitd suurempi numero on.

Nivelessé on tietyt ominaisuudet, joihin kiinnitetdan huomiota ja joiden perusteella
tulos voidaan paatelld. Tallaisia ominaisuuksia ovat mm. kyynarluun ylapaassa
tapahtunut luupiikkien muodostuminen sek& varttinaluun nivelpinnan kasvu, mikéa
nakyy réntgenkuvissa ns. luulikana.

Raskaalla uroksella ykkdsaste on melko yleinen, eikd ole vield huolestuttava. Mutta
nartulla vastaava vika on vakavampi. Suuri uros o niin raskas etupaastaan, etta vaikka
kyynérnivelessé ei olisikaan OD:ta tahtoo aina tulla pienté pinnan lisdysta. Luonto
pyrkii laajentamaan nivelpintaa ja se nakyy reaktiona. Jos koiralla on kakkonen tai
kolmonen, silloin on jo kyseessa selva nivelrikko.

Lonkkanivelarvostelu ja lonkkanivelen nivelrikko

"Ei se valttamatta ole vika, vaikkei kaikki olekaan taydellista", sanoi Skutnabb.
Lonkkaniveldysplasia on suomeksi lonkkanivelen kasvuhairid, ja hairié on eri asia kuin
sairaus. Lonkkakuvista arvostellaan lonkkaluun p&an ja lonkkamaljan muodostamaa
rakennetta. Se on erdanlainen kauneuskilpailu. Arvoasteikko on &éarettéman
hienojakoinen l&hella ihannetta olevien lonkkien kohdalla. Asteikko on A:sta E:hen.
Esimerkiksi C-lonkka saattaa olla taysin moitteeton koiralle koko sen elinajan.
Jalostukselle arvosanalla tulee olla suurempi merkitys kuin omistajalle.

Rottweiler (Newfoundland) on suuri ja raskas koira. Se kannattaa vieda lonkkakuvaan
vasta kahden vuoden ikéisen4, jolloin nivelet ovat ehtineet kehittya valmiiksi eiké tulos
jaa nivelten kehityksen keskeneraisyyden aiheuttaman I6ysyyden vuoksi huonommaksi
kuin se taysin kehittyneena olisi. Termia "loysa" kaytetdan silloin, kun nivel ei ole
syvélla nivelmaljassa, vaan vahan ulkona. Kuvaustuloksilla ja kuvausajankohdalla
nartun juoksun kannalta ei ole minkaanlaista yhteytta, ei myoskaan koiran nuorena
saama lilkunnan méaéra vaikuta kuvaustulokseen. Jos pentua on juoksutettu siten, etts
luustolle on aiheutettu vahinkoa, se nékyy rustoreaktiona, ei matalalonkkaisuutena.

\
Koska koiran painosta n. 60% on etupaassa, on syyta kiinnittdd enemman huomiota
kyynérniveliin kuin lonkkiin, silld kyyndrpaahan syntynyt nivelrikko aiheuttaa kipua ja
liikerajoitteisuutta ja invalidisoi koiraa enemman kuin huonot lonkat.

Lonkkanivelarvostelun yhteydessd huomataan myds lonkissa mahdollisesti oleva
nivelrikko. Nivelrikko tarkoittaa lonkkien kohdalla nivelrustossa  tai
nivelkapselinkiinnityskohdassa tapahtunutta reaktiota, jonka perusteella niihin on
kehittynyt jotain sinne kuulumatonta. Koiranomistajan ei kuitenkaan tarvitse huolestua
tulosten yhteydessa I6ydetystd nivelrikosta, mikéli koirassa ei ulkoisesti ole
havaittavissa erityisid oireita. ELL Marjatta Karkkaisen mukaan réntgenilld ei tehda
diagnoosia. Silld ainoastaan varmistetaan diagnoosi eli voidaan esimerkiksi selittaa
ontumisen syy.



Leikattu nivel ei ole koskaan terveen veroinen

Leikatusta nivelestd ei tule koskaan terveen veroista eikd moitteetonta. Kun nivel
avataan, siihen muodostuu aina sidekudosta ja pienikin reaktio aiheuttaa epapuhdasta
liikettd. Kun nivel kaavitaan puhtaaksi ja siité otetaan irtopalat pois, niin luonnon pitaa
tayttad tdma paikka. Nivelestd ei tule koskaan alkuperdisen veroista, vaan siihen
muodostuu luupiikkejé ja muuta vastaavaa. Siita saattaa joissakin tapauksissa tulla
oireeton, mutta koskaan se ei ole yht& hyvé kuin terve, normaali kyynarpaa.

Mutta jos kyynadrp&atéa ei lainkaan leikata, koirasta saattaa tulla rampa. Kyynarnivel on
kolmen luun, kyyn&rluun, olkavarrenluun ja véarttindluun muodostama nivel. Se on siita
erikoinen nivel, ettd jos yhteen luuhun tulee reaktio, joka rajoittaa nivelen kayttéa ja
rasittaa sit4, niin myéhemmasséa vaiheessa reaktioita syntyy muihinkin luihin. Koira ei
valttdémattd onnu, mutta reaktiot rajoittavat nivelen liikerataa ja liikkeesta tulee
epédpuhdas. Koira ei pysty koukistamaan eika ojentamaan raajojaan taydellisesti, vaan
se oppii kdveleméa&n kyynarnivelet hieman koukistettuina.

Jos leikkaamaton nivel paasee oikein pahaksi, siitd tulee jaykka ja se tuskin liikkuu.
Pienikin liike aiheuttaa koiralle kipua, jos nivelessd on irtopaloja. Talldin nivel
joudutaan mahdollisesti jaykistamaan, jolloin nivelrustot vedetéan pois ja luudutetaan
nivelen molemmat puolet yhteen. Silloin nivel ei taivu lainkaan.

Nivelrikon jilkihoito

Nivelrikkoa ei voida parantaa téaysin millaan hoidolla. Jos koiralla tuntuu olevan kipua,
voidaan antaa sé&rkyldakettd. Koiran pitdd saada kohtuullisesti likuntaa ja
nivelrikkoiselle uiminen on parasta liikkuntaa. Uidessa niveleen kohdistuu vain pieni osa
normaalista painosta ja uidessa koira joutuu kayttdmé&an nivelen koko liilkerataa. Sen
on pakko kayttdd samalla tavoin molempia eturaajojaan vélttydkseen hukkumasta.
Myés akupunktiolla voidaan koiran oloa helpottaa. Vaikka akupunktio ei paranna itse
nivelrikkoa, se on erinomainen keino saada kipuoireet haviaméén ja siten se vaikuttaa
parantavasti.

Pennun liikunta

Ihan v&halla ei nuoren, kasvavan koiran nivelia saa liikunnalla pilalle. Koirat saattavat
juosta, leikkid ja temmeltaa tuntikausia omasta halustaan eika mitééan tapahdu, kun
niilld on mahdollisuus tarvittaessa lepoon. Silloin, jos eldin liikkkuu niin paljon, ettd sen
nivelet rasittuvat ja niita alkaa jomottaa, se vetéytyy lepoon.

Koiralle ei my6sk&an synny lonkkavikaa siits, ettd se kulkee portaissa. Portaissa
liukastuessa voi toki olla seurauksena lihasrevahtyma, mutta ylettéman suuri
rasitussaattaa aiheuttaa ennemminkin kasvulinjojen vaurioitumisen, jonka seurauksena
voi olla paremminkin kasvun pysahtyminen kuin lonkkavika.

Ns. pakkoliikuntaa, esim. polkupyérén vierella juoksuttamista ei koiran kanssa pida
ryhtyd harrastamaan ennen kuin se on 1,5-2 vuotias, eli vasta kun se on kasvanut
lopulliseen kokoonsa. Koiran on saatava kasvaa rauhassa, ja sen luuston ja nivelten
on kehityttéva valmiiksi ennen kuin sen lihasmassaa lahdetaan kasvattamaan.,

Usein kuulee mainittavan, ettd koiran kyynarnivelesta |6ytyneet irtopalat olisivat
syntyneet koiran pudottua portaissa tai sen oltua onnettomuudessa. Nivel on kuitenkin
niin hyvin suojattu, ettei tallaisissa tilanteissa paase syntyméaan irtopaloja. Nivel on
voinut murtua tai haljeta, mutta mahdollisten irtopalojen muodostuminen on tapahtunut
jo aikaisemmin. Ne vain I6ydetaan onnettomuuden jalkeisen tutkimuksen aikana.

Ruokinnan merkitys olennainen

0D ei sellaisenaan periydy, mutta alttius siihen periytyy. Virheellinen ruokinta ja nopea
kasvu lisddvat OD-riskia. Sen esiintymisfrekvenssia voidaan vahentda oikealla
ruokinnalla. Ei ole nyrkkisdantda mita oikea ruokinta on, silla jokainen koira on yksild,
mutta koiran pitdd saada monipuolista ruokaa, josta sen elimistd ottaa sen, mita se
tarvitsee. Teolliset koiranruuat ovat kaikki lahes samanlaisia, eikd ole tieteellista
nayttdd, etta jokin olisi toista parempi. Ne alkavat tosin olla liian monipuolisia, ettd on
alkanut esiintya allergisuutta. Ainoa, mita koiralle voidaan antaa kuivaruokinnan lisaksi
on rasva, silla sita ei voida laittaa tarpeeksi valmistusvaiheessa sailyvyyden vuoksi.
Ns. Yrjélan puurokin on hyvaa lihalla ja ruuantahteilla jatkettuna.

Kasvattajan luona tapahtuvalla ruokinnalla uskotaan olevan jonkin verran vaikutusta
koiran luuston lopulliseen kehitykseen, mutta kilhkeimméan kasvuajan ruokinta on A ja
0. Virheellinen ruokinta OD-riskin lisddjana tarkoittaa ennen kaikkea liian runsasta
ruokintaa. Jos koira saa lilkaa ravintoaineita ja turhan runsain maéarin ruokaa,
seurauksena on liilan voimakas kasvun ja painon kehitys. Talléin OD:n
esiintymisfrekvenssi kohoaa. On todettu, ettd pentukoiran elimistd ei kykene
hallitsemaan kalkin imeytymista kuten aikuisen koiran. Ennen uskottiin, etta liika kalkki
poistuu elimistésta aiheuttamatta haittaa, mutta sittemmin on todettu, etta liikka kalkki
aiheuttaa kasvuhairiéita

Koiranpennun kasvamista voidaan verrata 10-12 vuoden ikdisiin lapsiin. He ovat
laihoja, ik&an kuin eivat olisi saaneet tarpeeksi ruokaa, mutta kasvavat taysin
normaalilla tavalla. Tietyssé vaiheessa lapsi kasvaa pituutta, mutta painoa ei tule.
Tama pitdisi ottaa koiranpennullakin huomioon, eikd sen painoa saisi paastaa
nousemaan liian aikaisessa vaiheessa. Ei olisi pahitteeksi pitaa koiralle silloin talléin
paastopaivakin. Voidaan taydella syylla sanoa, etté tehoruokinta on tuhoruokintaa.

OD otettava huomioon jalostuksessa

Kyynarnivelen OD on asia, joka on syytd ottaa huomioon jalostuksessa, silla sen
seurauksena tuleva nivelrikko vaikeuttaa koiran lilkkuntaa, aiheuttaa sille kipua ja
saattaa invalidisoida koiran. Mutta OD-koirien kayton kieltdmiseen tai rajoittamiseen

kohtuuttomasti jalostuksessa ei pitdisi menna. Sen merkitysta ei pitaisi liioitella tai
yliampua, silla sen mahdollista periytyvyytta tai taipumuksen periytyvyytta voidaan
pitad kurissa kohtuullisen hyvin jarkevalla ruokinnalla ja hillitsemalla painon nousua
kiihkedsséa kasvuvaiheessa.

Pitaa muistaa, etta jos hankitaan koira suuresta, raskaasta rodusta, kuten rottweiler tai
newfoundlander, niilla esiintyy todennakdisesti enemman OD:ta kuin muilla, ja se on
hyvéksyttava. Joillakin pienemmilld roduilla taas esiintyy omia sairauksiaan, kuten
polvilumpion sijoiltaan menoa. Vaivansa kullakin.



CHESSIETREFFIT 1996

Tama vuosi on jalleen ollut yksi merkkipaalu Chesapeakekerhollemme. Maaliskuussa
tuli kuluneeksi 15 vuotta kerhon perustamisesta. 15-vuotisjuhlat vietettiin Aitoossa
chessietreffeilld vuosikokouksen yhteydessd nauttimalla kakkukahvit. Juhlat olivat
ehka vaatimattomat, mutta kakku oli sitdkin komeampi ja ihmisten mieliala korkealla.
Meilla olisi ehka ollut vielda hauskempaa, mikali useampi kerho jasen olisi osallistunut
treffeille. Oli saali, etta juuri néin juhlavuotena niin moni teista ei paassyt tulemaan.

Perjantaina puolelta péivin véked alkoi jo saapua Aitooseen. llta vietettiin
tutustuttamalla koirat toisiinsa ja keskustelemalla koiran ja ohjaajan vélisen yhteistyén
merkityksesta. Mietittiin my6s erilaisia keinoja parantaa sita.

Lauantaina osallistujien onnistuttua herattelemaan itsensd kunnolla pitkalle
venyneiden iltakeskustelujen seurauksena aloitettin  kaytdnnén  harjoittelu.
Koulutuksessa painotettiin erityisesti tottelevaisuutta. Aivan uutta monelle koiralle oli
vesityéskentely harjoiteltaessa sorsien kuvat vedessa. Matti Heino, joka veti koulutusta
heitti dummyn veteen niin, ettd se oli haettava uimalla sorsaparven lapi.
Tottelevaisuusharjoittelu oli kuitenkin tuottanut tulosta ja useimmat koirat uskoivat, kun
niitd kiellettiin koskemasta sorsiin. Dummyt tuotiin hienosti kateen, vaikka Matti
heittikin ylim&ardisen dummyn aivan koiran taakse juuri, kun se oli tuomassa
ensimmaista dymmya ohjaajalle.

litapaivalla oli testin vuoro. Testi poikkesi tdnd vuonna melkoisesti totutusta: siina oli
runsaasti leikkimieltd mukana. Ensin oli yksinkertaisen maamarkkeerauksen vuoro.
Dummy ammuttiin trainerilla maastoon, johon oli siroteltu makupaloja, dummyja ja
kyyhkysen kuvia. Tastd koirat selvisivat helposti. Kaikki toivat oikean dummyn eika
kukaan pyséhtynyt maistamaan kekseja. Koirista kyllda huomasi, etta keksien sijainti oli
tarkassa muistissa. Useimmat halusivat palata takaisin heti luovutettuaan dummynsa
ohjaajalle.

Vesityé oli suurin piirtein samanlaista kun aamupéivan harjoituksissa. Erona
ainoastaan se, ettd dummyn sijasta kaytettiin riistaa. Naurua riitti, kun Hannan
takajalka vahingossa sotkeutui sorsankuvan naruun ja koko sorsaparvi lahti
seuraamaan telkkd suussa uivaa Hannaa. Kaiken kukkuraksi kavi viela niin, etta joka
kerta kun Hanna liikutti jalkaansa johtajasorsa nokkaisi Hannaa kuin kostoksi
takapuoleen. Hanna heitti sorsaan murhaavia katseita, mutta ei hakeltynyt tapauksesta
sen kummemmin, vaan toi telkan hienosti Hannun kéteen.

Matilla ei ollut helppo tehtava, kun hanen piti valita voittaja, mutta pitkallisen mietinnan
jalkeen Hanna veti pisimman korren ja voitti kisan. Erikoispalkinto hyvasta vainusta
annettiin Olgalle (Melanitta Litigious), ohjaajana Leena Soivio.
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Lauantai-iltana oli vuosikokouksen vuoro. Se sujui hyvassa yhteishengessa.
Puheenjohtajaksi valittin uudestaan Matti Heino. Sanna-Kaisa Kareljarvi (ent.
Karjalainen) ei en&éa lisdantyneiden tyétehtaviensa vuoksi voinut jatkaa hallituksessa.
Haneen tilalleen valittiin Irma Koponen, joka aikaisemmin on useiden vuosien ajan
toiminut kerhon hallituksessa mm. sihteerin ja varapuheenjohtajan tehtavissa. Haluan
tassd yhteydesss toivottaa Irman sydamellisesti tervetulleeksi takaisin ja Kiittaa
Sannaa monen vuoden erinomaisesta yhteistydstd. Samalla toivotan kaikkien
kerholaisten puolesta onnea ja menestystd Pepelle ja Sannalle heiddn uudessa
tydssasn kauppiaina omassa elintarvikeliikkeessa. Toivottavasti ehditte kuitenkin
osallistua kerhon toimintaan kuten ennenkin.

Sunnuntaina oli totuttuun tapaan néayttelyn vuoro. Sen arvosteli Gun Holmstrém, joka
on rodun erikoistuomari. Jokainen koira sai seka kirjallisen etta suullisen arvostelun.

TULOKSET

Avoin luokka urokset

1. Braidenvale Calverton "Ossi” (Braidenvale Aravak - Chestnut Hill’'s Wye Oak),
kasv. Linda Partridge, Englanti, om. Liisa Ruutsalo-Vaahtio, Hki,
ohjaaja Marko Koponen, Espoo PARAS UROS, VSP

Avoin luokka nartut )
1. av Komsald Mamsell Hanna "Hanna".(NMV -89, V90-91 Roneklints Edison - FIN

MVA High Noon Sierra Sadie), kasv. Gun Holmstrém, Siuntio, om. Hannu Kuusela
PARAS NARTTU, BIS

2. av Komsal®d Frederika "Freddie” (NMV -89, V-90-91 Roneklints Edison - FIN MVA
High Noon Sierra Sadie), kav. Gun Holmstrém, om. Anita Soinjoki, Hki

3. Redbay’s Angel "Angeli” (FIN MVA Double Coats Old Blaster - av Komsal6
Mamsell Hanna), kasv. Hannu Kuusela, Hki, om.kav.

4. Melanitta Litigious "Olga” (V-93-94-95 Blystrywood’s Ro-Lyn Stone - Kans & FIN
& EST MVA av Komsal6 Lotta Svard), kasv. Leena Soivio, Vastila, om Johanna
Valo, Varkaus

Veteraaniluokka nartut

1. FIN MVA High Noon Sierra Sadie "Saara” (FIN MVA Double Coats Old Blaster -
Sharland Komsal6 Chortle), kasv. Anita Soinjoki, Hki, om. Eeva Aurelius &
Matti Heino, Mikkeli PARAS NARTTU 2

Superveteraaniluokka Urokset
1. av Komsald Greylag Goose "Poppe” (FIN MVA Vattlestugans Kansas - Sharland
Komsalé Chortle), kasv. Gun Holmstrém, om. Pirjo Passi, Espoo
PARAS UROS 2

Niin siis kavi, ettd Hanna toisti &itinsd Saaran viimevuotisen tempun voittaen seka
testin etta nayttelyn. Lampimat onnittelut Hannalle ja Hannulle.
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Gun Holmstrém on tuonut ensimmaiset chesapeakelahdennoutajat Suomeen ja han oli
aloitteentekijané perustamassa chessiekerhoa 15 vuotta sitten ja toimi usean vuoden
kerhon puheenjohtajana. Kun hén toukokuussa tayttl 50 vuotta, halusi kerhon hallitus
muistaa hantd hieman tavallisuudesta poikkeavalla tavalla. Gunnea ehdotettiin ja
kannatettiin kerhon ensimmaéiseksi kunniajaseneksi. Onnea vield nain jalkikateenkin.

Lopuksi haluan ld&mpimasti kiittaa kaikkia, jotka osallistuivat treffeille koiran kanssa tai
ilman koiraa. Gunnea, joka tuli arvostelemaan nayttelymme, Sirkka Simolaa joka
jélleen kerran ruokki joukkomme ja teki aivan fantastisen nékéisen ja makuisen
juhlakakun. Samoin kiitokset Matille ja Eevalle, jotka tédna vuonna vastasivat treffien
ohjelmasta ja jarjestelyista. Oli mukavaa p&asta kerrankin itse helpommalla. Kiitokset
kaikille siitd, ettd osallistuitte yhteisten tilojen siivoukseen. Koulu jai jalleen
erinomaiseen kuntoon seka ulkoa etta siséalta.

Toivottavasti tapaamme ensi keséna taas samoissa merkeissa.

AS

TREENIT ANGELNIEMESSA
MARKO & 0SSl
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Cmee e

KEVATTREENIT

Lauantaina toukokuun 11. paivad pieni joukko chessieitd omistajineen kokoontui
Angelniemeen Tammenpaan kartanon maille kevéttreeneihin. Matti Heino veti
koulutuksia ja paivan aikana harjoiteltiin hakua ja markkeerauksia sekd maalla etta
vedessd, laahausjalked sekd luonnollisesti yhteisty6ta. Koirat olivat pitkan talven
jalkeen ehka hieman ruosteessa, mutta kaiken kaikkiaan ne tekivat varsin hyvaa tyéta.

Harjoitusten aikana huomattiin jalleen kerran, etté ohjaajat jostain syysta unohtavat sen
tarkeimman harjoitteluvaiheen: YHTEISTYON. Koiraan on saatava hyva kontakti
ennen kuin siirrytddn muihin harjoituksiin, muuten kaikki on pelkk&a ajan hukkaa. Ellei
koiralla ole aikomustakaan kuunnella ohjaajan kaskyja, on aivan turha aloittaa
harjoittelua riistalla tai dummylla. Hassuinta on, ettd jokainen koiraansa kouluttava
tietdd oikein hyvin ettei se kuuntele takapuolellaan, vaan siihen tulisi saada
silmékontakti. Tastd huolimatta useimmat ohjaajat - ainakin téllaisissa
koulutustilaisuuksissa - jattavat yhteistydharjoittelun aivan liilan vahalle. Ehk&pa
monella meista on kiire paasta tositoimiin. Noutamaanhan chessiemme on luotu, mutta
hosumalla aiheutamme enemman vahinkoa kuin hyétya. Chessie on itsendinen ja
alykés koira, joka nopeasti ottaa johdon kaikissa elaman tilanteissa ellei omistaja pidea
varaansa. Toisaalta chessie on erittdin miellyttdmishaluinen, joten titd ominaisuutta
meidan tulisi muistaa kayttda enemman hyvéksemme.

SAARA TYOSSA ANGELNIEMESSA
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Kerhon omissa koulutustilaisuuksissa meilla tulisi aina olla varattuna tarpeeksi aikaa
juuri ndihin yhteistydharjoituksiin. Nain luomme tukevan perustan muulle koulutukselle.
Chessietreffeilld olisi tarkoitus miettia eri tapoja harjoitella kontaktia, silla moni
harjoituksiin  osallistuneista oli sitd mieltd, ettd on vaikeaa keksid uusia
harjoitusmetodeja.

Kaiken kaikkiaan osallistujat olivat tyytyvaisia paivan antiin ja tarkoitus olisi jarjestaa
vastaavat treenit syksyllakin. Tatd asiaa onkin harkittava pitk&dan ja hartaasti, silla
aikaisempina vuosina on kaynyt ilmi, ettd sopivan ajankohdan I6ytyminen ei ole aivan
helppoa. Elokuussahan alkoi sorsanmetsastys, sitten seuraa kanalinnun metséstys,
jonka jélkeen kirmataankin jo hirvimetsélle. Onko kenelldkaan hyvia ehdotuksia pulman
ratkaisemiseksi?

Lammin kiitos Maddelle siitd, ettd saimme jalleen kerran tulla Tammenp&aahan.
Kevéttreenimme siella on jo muodostunut perinteeksi kuten treffit Aitoossa.

Ehk&pa tapaamme Madden luona syksylla syystreenien merkeissa.

AS

JASENMAKSUT

KOLKUTTAAKO OMATUNTO?
ONKO VUODEN 1996 JASENMAKSU
VIELA MAKSAMATTA?
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NAYTTELY / KOETULOKSIA

REDBAYS'S AURORA "AMPPU”
kasvattaja Hannu Kuusela, Hki
omistaja Kaarina Suvanto,Haapakoski
ohjaaja Seppo Venaldinen

Suonenjoki 26.3.95 Markku Santamaki NUO 1, NUK 1, SA, PN1, SERT, ROP

Toijala 15.7.95 Orvo Kulo NUO 1, NUK 1, SA, PN 1, SERT, ROP

Lahti 4.11.95 Gun Holmstrém AVO 1, AUK 1

Kajaani KV 6.-7.1.96 Paavo Mattila AVO 1, AUK 1, SA, PN 2, VARA-CACIB

Juva13.1.96 Kirsi Nieminen AVO 1, AUK 1, SA, PN 1, SET, ROP,
FIN MVA

NOU-KOE 23.7.95 Martti Hirvonen

Muistoksi heindkuun 23. pdivasta

Koitti paiva kokeen,

jarveen, ruutuun, jalkeen.
Uimaan Ampun mieli tekikin,
lokin se hakikin.

Ruutuun varis heitetéan,
lahetd Amppu etsimaan.
Toivosta Sepe jo luopuu,
koira takaisin ei tuu.

Vaan yllatyksen Sepe nakee,
variksen Amppu tuo kéateen.
Jélki enaa jaljella on,

saako Sepe, Rami tydvoiton.
Jéljelle Amppu kiitaa

tuomari peraan yrittaa.

Koira kania p&asta kantaa,
Sepelle paattaa sen antaa.
Loppui jannitys suuri,

kavi melkoinen tuuri,
Hyvéksytty kokeen lopputulos,
pihisee tuomarin suusta ulos.
On aika tuuletusten,

riemun, onnen toivotusten.
Mahdottomasta mahdollisen
teki Sepe kera Ramin ohjauksen.

Sydamellisesti kiittaen
Kati
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JAAHYVAISET TESSULLE

Kauniina kes&isend lauantaina 29.6.1996 jouduimme jattaméaéan lopulliset
jadhyvdiset rakkaalle ystévédllemme Tessulle, jonka saimme pitda
luonamme 15 vuotta 3 kuukautta. Olimme valmistautuneet j&dhyvaisiin jo
vuoden verran. Tessun kuulo heikkeni pikkuhiljaa, askel lyheni ja lopuksi
h&nen takajalkansa menivét niin huonoon kuntoon, ettei kulkeminen
kotimme ulkoportaita ulos ja sisd&n endd onnistunut. Luonteeltaan h&n
sdilyi samana ihanana Tessuna eldmé&ns& loppuun saakka. Niin Tessun
eldméan tiimalasi tyhjeni suureksi suruksemme ja ero oli vaistdmaton.
Tessua parempaa ystdvdd, metséstyskoiraa ja talon vahtia ei ole. Meilld on
ikévd, joka jatkuu varmasti pitkddn. Jos hankimme uuden koiran, mik&an
muu rotu ei tule kysymykseen. Uusi koirakaan ei tule koskaan Tessun
paikalle, vaan hdnen paikkansa séilyy syddmissdmme niin kauan kun
meidén vuoromme on ldhteé Tessua tapaamaan.

Terveisin
Koskelan perhe

Raahentie 1189
92470 Tuomioja

TESSU
DUCKING DINGEY AV KOMSALO
(Engelbrekt av Komsalé - Véttlestugans Venus)
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HOMEOPATIA ON KOKONAISVALTAISTA
HOITOA LUONNONMUKAISIN KEINOIN

Toiset ihmiset sairastuvat helpommin kuin toiset.
Sama pitee myods lemmikkieldimiin. Syynd on oman
puolustusmekanismin heikkous. Homeopaattisella
hoidolla vahvistetaan sairaan yksilon omaa
vastustuskykyd, ei pyritd poistamaan yksittdista
oiretta. Oire ei ole sairaus, vaan se kertoo,

ettei kaikki ole kunnossa.

Annukka Paloheimo kohtasi sanan homeopatia ensimmaisen kerran toistakymmenta
vuotta sitten Englannissa. Keskustellessaan tuolloin erdan tunnetun englantilaisen
cavalier-harrastajan kanssa koirien iho-ongelmista ja allergioista tdma tuttu yhtakkia
kysyi: "Why don’t you try homeopathy"? Mik&d ihmeen homeopatia, ihmetteli Annukka.
Aihe alkoi kuitenkin kiinnostaa. Han kirjoitti sanan muistiin ja alkoi myéhemmin hankkia
alan kirjallisuutta, joka kaikki oli englanninkielista.

"Olen pienesta pitden ollut kiinnostunut eldimista. Ensin olin innostunut ratsastajatytto,
joka ryhtyi valmentamaan omaa hevostaan. Koirat, tarkemmin sanottuna cavalierit,
veivat sydameni, kun perheeseen vuonna -65 hankittiin pieni cavalierin pentu. Olen
aina ollut kiinnostunut myés eldinten niinkuin ihmistenkin terveydesta seka ruokinnan
ja liikunnan vaikutuksesta siihen. Oikean ruokinnan ja liikunnan suuren merkityksen
huomasin jo hevosia valmentaessani. Kun sitten perheemme cavalier alkoi saada
liikakiloja, ryhdyin laihduttamaan ja kuntouttamaan sitd. Tastd kaikesta alkoi kipina
cavalierien kasvatukseen, jota olen jatkanut opiskelun ja perheen perustamisen
lomassa. Térmattyani sitten myéhemmin tdhdn homeopatiaan heréasivat tutkijanvaistoni
ja aihe vei minua yha vain enemméan ja enemman mukaansa."

Homeopatia hoitomuotona

Homeopaattisen hoidon kohteena on siis sairas yksild, ei yksittdinen oire. Hoito pyrkii
tasapainottamaan sita, mika fyysiselld, emotionaalisella tai mentaalisella alueella on
epatasapainossa ja aiheuttaa oireita. Tarkoituksena ei ole tukahduttaa oireita, tuhota
taudinaiheuttajia tai elavia soluja ja kudoksia. Homeopaattisella hoidolla ei my&skaan
korvata puuttuvia hivenaineita tai hormoneja, vaan vahvistetaan kehon omia
mekanismeja toimimaan parantavasti ja poistamaan sekd torjumaan edelld mainitut
oireet ja taudinaiheuttajat.

Annukka opiskeli aikanaan filosofian tohtoriksi, mutta on tédna paivana "taysipaivainen"
homeopaatti. Tyéskentelyn ohessa han opiskelee edelleen niin homeopatiaa kuin
kaikkea koiriin liittyvaa kayttaytymisestd anatomiaan. Hoitoa kaytetaan seka ihmisiin
etta eldimiin. Annukka valitsi lemmikkieldimet, jotka eivat ole helpoimpia potilaita. Ne
eivat puhumalla pysty kertomaan ongelmaansa, vaan viestittavat sen kaytéksellaan,
ilmeilldan jne.
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"Aikaisempaan opiskeluuni kuului paljon tutkimusty6ta, josta olen aina pitanyt. Niinpa
se kiinnosti myds homeopatian kohdalla ja ryhdyin tutkimaan seka kokeilemaan sita
omiin cavaliereihini ja kasvatustyéhon. Ensivaikutelmani siitd, mitd homeopatia pitaa
siséllaan oli myéhemmin todettuna varsin suppea. Luulin sen tarkoittavan akuuttia
hoitoa erilaisiin pieniin vaivoihin ja tapaturmiin, mutta sukeltaminen syvemmalle
homeopatian kiehtoviin syévereihin paljasti vield paljon, paljon muuta."

Yksilollisyys

Homeopatiassa pyritédn |6ytdmaan koiralle yksilollisin ja kokonaisvaltaisimmin
vaikuttava laékeaine, joka lujittaa koko luontaista puolustusjarjestelmas. Taméan
periaatteen tarkeys korostuu kroonisten sairauksien tukihoidossa. Niinpa
samannimistd sairautta potevat koirat voivat silti saada taysin eri nimiset laikkeet
hoitoa varten. Térkeintd kun ei ole taudin nimi, vaan oireiden kokonaisuus ja
hoidettavana oleva yksil6.

Opiskelun edetessa alkoi Annukkaa kiinnostaa kroonisten sairauksien hoito. Han
kokeili homeopaattista hoitoa ensin lahipiirissdan koirille sekd ihmisille. Se antoi
kokemusta ja varmuutta, jotka Annukan mielestd ovat ehdottoman tarkeitd hoidon
onnistumisessa. Lopulta homeopatia vei voiton muista, ja noin vuosi sitten Annukka
ryhtyi pitdm&an omaa vastaanottoa seka julkaisi suomenkielisen homeopaattisen
itsehoitokirjasen.

"Vasta niihin aikoihin aloin julkisemmin puhua tutkimuksistani homeopatian saralla.
Useat ulkomuototuomariystavanikin ihmettelivat, miksen ollut aikaisemmin kertonut
mitédan, mutta luonteeseeni kuuluu tutkia asia hyvin ja perusteellisesti ennen kuin
lahden puhumaan siita julkisesti."

Oman rotunsa, eli cavalierien kohdalla on Annukka tehnyt paljon selvitystyéta
rodunomaisten perinndllisten sairauksien kuten lappéavian kanssa. Tarkoituksena on
helpottaa ja tukea sairastavaa koiraa, jotta sille ei heti tarvitsisi antaa vahvoja
kemiallisia l&adkeaineita, joilla voi olla omat sivuvaikutuksensa. Muita mielenkiintoisia
tutkimuksen alla olevia erityisalueita Annukalla on pennun elvyttdminen.

Paraneminen

Kauanko paraneminen kestaa, riippuu suuresti yksilosta. Kroonisten sairauksien hoito
vaatii yleensa paljon karsivallisyytta ja tarkkaa seurantaa hoidon aikana tapahtuvista
muutoksista, niin fyysisista kuin psyykkisistakin. Jos esimerkiksi koiran psyykkisessa
puolessa todetaan piristymistd, vaikka iholla olisi viela oireita, on hoito silloin
oikeansuuntaista: siséalta ulospain.

Varsinkin kroonisessa tukihoidossa jaa omistajalle suuri vastuu hoidon onnistumisesta.
Homeopaatin tutkittua ja l16ydettyd mahdolliset oikeat seka yksilélliset 1aakkeet, tulee
omistajalla siitd eteenpain olla mahdollisuus ja halu laakita koiransa ja seurata hoidon
onnistumista. Sairauden seurannan ja diagnosoinnin kannalta on ensiarvoisen tarkeata
pitdd yhteyttd myos lemmikkinsd omaan elainldakariin. Laakeaine antaa elimistolle
arsykkeen pistaa pielessa olevat asiat kuntoon. Toisinaan tdma arsyke voi olla niin
pieni, ettd sen ulospain nakyva vaikutus on myds hyvin heikko, mutta hoidon kannalta
erittdin téarked huomata. Silloin tiedetaan, etta ollaan oikeilla jaljilla.
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"Hoidon etenemisté voisi verrata sipulin kuorintaan, vahan kerrallaan ja muutosten
mukaan oikeaan suuntaan. Harvemmin ainakaan kroonisten sairauksien kohdalla yksi
annos yhta ladkettd muuttaa kroonista tilaa radikaalisti parempaan, vaan hoito on
pitkdjénteisté tyéta, jossa ilman seurantaa ollaan hyvin pian umpikujassa."

Homeopaattinen lddkeaine

Homeopaattinen valmiste ei ole lain méaaritelmien mukaan ldake. Kirjallisuudessa eita
kuitenkin nimitetdan perinteisesti ladkkeeksi. Homeopaattiset ladkeaineet on testattu
terveilla, vapaaehtoisilla ihmisilla. Terveissa ne synnyttavat tilapaisesti juuri sen
kaltaisia oireita, joita niilla pyritddn parantamaan. Homeopaattisia laékeaineita
tunnetaan yli 2000 ja uusia testataan jatkuvasti huolellisesti valvotuissa kokeissa.
Homeopatia hyvéksyy dynaamisten eldmanvoimien olemassaolon. Yleensa
homeopaattisessa valmisteessa on kemiallisesti vain havidvan véhan tai ei ollenkaan
jalielld alkuperaistéd kanta-ainetta. Vaikuttavina ovat potensoinniksi nimitetylla
laimennusmenetelmalld materiasta vapautetut eldamanvoimat, joilla stimuloidaan
potilaan omaa puolustusmekanismia. Raaka-aineet ovat luonnosta. On paljon erilaisia
kasveja, jonkin verran mineraaleja ja ripaus eksoottisia myrkkyjékin. Yksi |d&keaine
sisdltda aina vain yhta pudasta kasvia tai mineraalia, joka kady lapi edelld mainitun
erikoisen  valmistusprosessin. Homeopaattiset  |adkeaineet eivat aiheuta
sivuvaikutuksia eivatka riippuvuutta.

Péatevd homeopaatti

Homeopatia on vield villia aluetta, jolloin kuka tahansa voi nimittaa itsedan
homeopaatiksi. Nyt kuitenkin EU:n my6té ovat eri maiden homeopaatit itse lahteneet
ajamaan asiaa eteenpdin koulutuksen ja sen vaatimusten standardisoimiseksi seka
ammattitason kohottamiseksi. Suomeen homeopatian toi Ritva Laureus, joka myés
perusti maahamme arvostetun alan oppilaitoksen, Homeopatia Instituutin. Laureus itse
on hakenut oppinsa Saksasta ja Sveitsista.

"Aloitin opiskeluni Instituutissa vuonna -91. Sielta sain peruskoulutuksen homeopaatin
ammattiin, joka on lyhyesti sanottuna yhtd kuin homeopaattisten |dakeaineiden
tuntemus ja niiden soveltaminen homeopaattisessa hoidossa. Olemassahan on yli
2000 laakeainetta, joista noin 350 tunteminen kuuluu peruskoulutukseen. Laakkeista
tulee tietdd niiden oireistokuva, eli mihin ja miten ne auttavat. Tutkintoon kuuluu myds
peruslagketieteen ja fysiologian opinnot (noin 300 tuntia), joita tdydennetdan jatko-
opinnoilla. Homeopaatti ei kuitenkaan ole kliininen diagnoosintekija ja ryhdy
parantamaan esimerkiksi ihottumaa, vaan han kartoittaa sellaisen ladkeaineen, joka
vahvistaa sairasta yksil6a itseddn saamaan yliherkkyyden pois."

Annukalle oli luonnollista valita potilaikseen eldimet, 1&ahinna koirat. Niiden hoitaminen
on ihmisid hankalampaa ja haastavampaa. Ja jos haluaa olla klassinen homeopaatti,
eli hoitaa aina yksil6a, on ehdottomasti oltava koiraihminen. Annukalle tyé on
mielenkiintoinen haaste oppia lukemaan koiria yhd paremmin ja paremmin. Niin
sanottu normaali kaytéskin voi vaihdella eri roduilla. Annukka on hakenut oppia koiran
kayttaytymiseen aina ulkomaita mydten ja jatkaa opiskelemistaan, myds
homeopaattisten ldakeaineiden parissa.

"Olen usein kdynyt Englannissa erilaisilla kursseilla ja vieraillut oppi-iséni luona. 86-

vuotias George Maclaud, joka juuri &askettain kuoli, oli arvostettu homeopaatti ja
eldinladkari. Hanen kasialaansa ovat kaikki eldimia koskevat homeopaattisen hoidon
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oppikirjat ja monen vuosikymmenen ajan han hoiti eldimia vastaanotollaan pelkastaan
homeopaattisilla hoitomuodoilla. Sain kunnian olla héanen viimeisimpi& oppilaitaan ja
vierailut hdnen luonaan olivat aina mukavia seka antoisia. Hanen praktiikassaan opin
homeopatian soveltamista, eldinten lukemista jne. Siité kaikesta on ollut suuri apu."”

Homeopatia ei kuitenkaan missaan nimessa ole ainoa oikea tapa ylitse muiden, vaan
vaihtoehtoinen hoitomuoto muiden joukossa. On tilanteita, jolloin tarvitaan
ehdottomasti eldnldakarin ammattitaitoa ja koululddketiedettd. Myo6s yhteistyd eri
hoitomuotojen valilla on kaiken onnistumisen avain. Aina tulisi ajatella koiran parasta,
sen terveyttd ja hyvinvointia ja hakea tapauskohtaisesti oikea hoitomuoto.
Parhaimmillaan voivat eldintd hoitava eléinladkari ja tukihoitoa antava homeopaatti
paasta yhteistydllaan hyvaan lopputulokseen.

Mitd vastaanotolla tapahtuu

Vastaanotollaan Annukka muodostaa koirasta kokonaiskuvan. lhmisen kohdalla se
saadaan keskustelemalla ja kyselemallda monenlaisista asioista, joista ihmisen
persoona rakentuu. Eldinten kohdalla ei "normaali keskustelu" kuitenkaan onnistu.
Homeopaatilla on oltava kyky lukea koiraa, sen kayttaytymista, ilmeitd ja koko
olemusta. Tietysti omistaja auttaa kertomalla omat havaintonsa koiransa
kayttaytymisesta. Haastattelu kestaa noin tunnin, jonka aikana kartoitetaan yksilGity
ladkeaine tukihoitoa varten. Kaikki keskustelut vastaanotolla ovat ehdottomasti
luottamuksellisia.

"Tapauksia on laidasta laitaan. Raskaammasta paasta ovat syévan tukihoidot, joissa
on tarkkaan ja yksil6llisesti valittava sopiva ladkeaine ja siité juuri sopiva voimakkuus
koiran oman elinvoiman mukaan. Sen on oltava sopiva, koska ladkeainehan antaa
arsykkeen, ja jos se on elimistdlle liilan voimakas, niin se ei jaksa vastata siihen."

Annukka hoitaa myds vanhempia reumaattisia potilaita, niin ihmisia kuin esimerkiksi
omaa 12-vuotiasta cavalieriaan antamalla sille silloin talléin jotain sopivaa ldakeainetta
tarkoituksena pitéda vanhus vetredna ja elamanilon ylla. Hoidolla ei rakenneta mitédan
uutta, mutta pystytddn helpottamaan mm. munuaisiin ja maksaan kohdistuvaa
painolastia.

"Ainahan on mukavampi suorittaa ennaltaehkéisevaa hoitoa kuin pyrkia korjaamaan jo
aiheutunut vahinko. Mitd kauemmin vika tai sairaus on koiralla ollut, sitéd hankalampaa
se on hoitaa. Mm. kauan vaivannutta ihottumaa ei paranneta hetkessd, jos aina
pitemmassékaan ajassa.”

Annukalla on tarkoitus laajentaa toimintaansa myds homeopaattisten laakeaineiden
myyntiin, niin ettd vastaanotolla on mahdollisuus saada heti mukaansa ladkkeet
akuutteihin pikku vaivoihin silloin, kun |dakeaineet on tiedossa. Kaikki homeopaattiset
laakkeet ovat talla hetkella tuontitavaraa. Niiden on oltava Laakelaitoksen hyvaksymia
ja rekisterdityja, muuten niita ei saa tuoda maahan myyntia varten.

"Paaasiallisesti kaytan sveitsildisten ja englantilaisten korkealuokkaisten valmistajien
tuotteita. Ne ovat Homeopaattisen Farmasian maahantuomia. Kaikkein tarkeinta
laakeaineissa on niiden raaka-aineiden oikea valmistustapa. Kunhan saan aikaiseksi,
kehittelen koiranomistajille sopivan oman "kotipatteriston”. Siind voisi olla kerta-
annoksia "kymmenen karjessa" -aineista yleisimpiin pieniin vaivoihin."

Lainaus: Koiraposti 6/95
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TIEDOTUKSIA ***** TIEDOTUKSIA ***** TIEDOTUKSIA

VAROITUS

Huhut kertovat, ettd Suur-Helsingin alueella olisi koiravarkaita liikkeella. Vorot ovat
vieneet koiria, jotka on jatetty kauppojen ja pankkien ulkopuolelle odottamaan
omistajaansa. Kadonneet koirat ovat olleet rotukoiria, kerrotaan ettéa joukossa olisi ollut
mm. labradorinnoutajia.

Chessie tuskin on ensimmaisend vapaaehtoisesti lahtemassa vieraan matkaan, mutta
kannattaa ehk& olla varovainen ja jattdd koira kotiin kauppareissulle lahdettaessa.
Kannatta myds pitdad mielessd, etté takavuosina oli suosittua kiusata kaupan edesséa
odottavia koiria. Niiden kuonoon sammutettiin savukkeita, niita potkittiin jne.

Iltse en ole jattdnyt koiraa yksin odottamaan sitten seitsemankymmentaluvun
alkuvuosien. Siihen aikaan minulla oli bokserinarttu Sandy, joka oli kaikin tavoin kiltti ja
rauhallinen. Erddna paivand jatskiostoksille mennessani jatin héanet sidottuna
rautaiseen polkupyérételineeseen (siihen aikaan ne eivét viela olleet kevytmetallista
tehtyja). Polkupyérateline oli kaupan markiisin alla ja kuinka ollakaan paiva oli tuulinen,
joten markiisi alkoi pitdd Sandyn mielestd epamiellyttdvaa pauketta. Sandylle tuli
paniikki ja hanpé lahti raahaamaan painavaa telinettd polkupydrineen pitkin katua.
Syobksyin ulos kaupasta ja sain koiran ja telineen kiinni noin 50 metrin paassa
kaupasta, keskeltd ajovaylaa. Silloin opin, ettd koirilla on erikoisissa tilanteissa
arvaamattomat voimat. Onneksi mitdan vakavaa onnettomuutta ei sattunut ja onneksi
minulla oli ystavatar mukana, silla yksin en olisi pystynyt raahaamaan telinetta takaisin
paikoilleen.

AS

KOULUTUSTA

Aloitamme tottelevaisuus-, yhteisty6- ja noutokoulutuksen Helsingin seudulla syyskuun
alussa arki-iltaisin. Myéhemmin siirrdmme sen viikonlopuksi. Mikali olet kiinnostunut,
soita Anitalle, niin mietitdan mika aika sopisi parhaiten.

KAIKKI MUKAAN.
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SYKSYN OHJELMA

KOULUTUSVIIKONLOPPU
KIRPPUTORI
JOULUJUHLAT

Ota yhteytta hallitukseen, mikali olet kiinnostunut tulemaan téihin tai haluat lahjoittaa
jotain tavaraa kirpputorille myytavaksi.

RUOTSIN TREFFIT -97

Huhut kertovat, ettd Ruotsin treffit arvostelee ensi vuonna tunnettu amerikkalainen
allround tuomari ANNE ROGERS CLARK. Han on kirjoittanut mm. luvun
rotumaéritelmasta Eloise Cherryn kirjaan "The Complete Chesapeake Bay Retriever".
Olisiko syyta harkita osallistumistal!

UUDET VALIOT

FIN MVA Redbay's Aurora (FIN MVA Double Coats Old Blaster - Mamsell Hanna av
Komsald), kasv Hannu Kuusela, om. Kaarina Suvanto

FIM MVA Melanitta Loquacious (Blustrywood's Ro-Lyn Stone -
FIN & EST MVA Lotta Svérd av Komsald), kasv Leena Soivio, om. Jentta Karjala

Kansainvélinen muotovalio
FIN & EST MVA Lotta Svard av Komsalé (NMV -89,V 90-91Roneklints Edison -
FIN MVA High Noon Sierra Sadie), kasv Gun Holmstrém, om. Leena Soivio

ONNEA UUSILLE VALIOILLE!
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