CHESSIE




CHESAPEAKEKERHO

TOIMIHENKILGT - FUNKTIONARER

HALLITUS

Puheenjonhtaja

Anita Soinjoki

Suonotkontie 4 A 9, 00630 HELSINKI, puh. 90-746 225

Varapuheenjohtaja
Irma Koponen
Kaskenkaatajantie 16 A 15, 02100 ESPOO, puh. 90-466 098

Sihteeri
Anita Novitskij
Pelimannintie 21-23 F 27, 00420 HELSINKI, puh. 90-531 865

Muut jdsenet
Gun Holmstrom
Sudenkaari 45 as 26, 02580 SIUNTIO as, puh. 90-262 580

Marja-Liisa Koivunen
Porslahdentie 12 as 8, 00980 HELSINKI, puh. 90-317 171

Rahastonhoitaja
Solveig Bergholm
Suonotkontie 4 B 20, 00630 HELSINKI, puh. 90-746 534

POSTISTIRTOTILI No. 424 54 - 7

CHESSIE -lehti ILMOITUKSET
Padtoimittaja 1/1 sivu  mk 50,-
Anita Soinjoki 1/2 sivu  mk 30,-
o 1/4 sivu k 20,-
Toimittaja / i 20
Irma Koponen kuvien rasterointi

a mk 15,-

PAAKIRJIOITUS

Minulle vaitettiin ettd nyt olisi vuodenaika nimeltd kevat, ulkona satavasta lu-
mesta huolimatta. Keviat merkitsee useimmiten koirille omistajineen herdamista
erainlaisesta talvihorroksesta; nyt on aika ruveta toimimaan ...

Laulussa sanotaan, ettd kevdt toi, kevdt toi maalarin ym. hyddy}lisid ammatti-
miehid, meille kevdt toi "kirppushown". Meiltd loytyi yksi kirppu ja tamd 10ydos
sai aikaan tdydellisen paniikin sekd kertaheitolla heraamisen talvihorroksesta.
Uskokaa minua, mik&in ei inspiroi niin kevatsiivouksen tekemiseen kuin Kirppu

tai tdi. Tilanne ei sindnsd ollut meille aivan uusi. Kymmenisen vuotta sitten tut-
tavaltamme 16ytyi kirppuja ja silloin kavimme ldpi saman siivousvimman. Nyt ti-
lanne on jo hallinnassa, lasipurkkiin pyydystetty kirppu on tunnistettu jyrsijoi-
den, liahinnd rotissa eldvdksi kirpuksi. Koirat on pesty, lattiat on imuroitu ja
pesty, matot ja kaikki pestdvat tekstiilit on pesty ja lopuksi on vield suori-
tettu myrkytys Baigon-nimiselld aineella. Tamd kaikki on tietenkin suoritettu kah-
teen kertaan ja lisaksi koirat ovat saaneet eldinladkdrilta ns. loispiikin, jonka
pitdisi tappaa kaikki loiset niin koiran sisa- kuin ulkopucleltakin. Joku teista
ajattelee varmaankin nyt, ettd kylld Soinjoella pitdisi ainakin olla puhdasta.
Niinhdn sita luulisi, kevat toi kuitenkin meille sekd kunnon karvanldhdon ettd
ihanan kuraiset ulkoilumaastot, joten siivoamista riittdd ndilld nakymilld aina-
kin juhannukseen asti. Kuinka kaipaankaan pitkdd, kuumaa ja kuivaa kesaa.

Onhan toki minunkin kaikesta huolimatta mytnnettdvd, ettd kevdat tuo tullessaan
kaikenlaista mukavaakin. Pimeistd, pGlyisistd parkkihalleista pdastadn, kun ndyt-
telyt alkavat toukokuussa olla ulkona. Tottelevaisuus- ja taipumusharjoitukset
voidaan pikkuhiljaa siirtdd sunnuntaista valoisiin arki-iltoihin. Taipumuskokeet
ja metsdstyskoirien jdlkikokeet alkavat eri puolilla maata toukokuussa. Chessie-
treffien suunnittelu on tdydessd kdynnissd; merkitkdd jo nyt tuo tarkea ajankohta
24.-26.7. allakkaanne.

Treffit pidetddn tdnd vuonna samalla paikkakunnalla kuin viime vuonna, mutta eri
koulussa. Talla kertaa kokoonnumme Aitoon emantdkoululla. Tuomariksi ndyttelyyn

ja testiin on kutsuttu Janet Morris Englannista. Kiharat arvostelee ruotsalainen
ulkomuototuomari, labradorien ja sileakarvaisten noutajien kasvattajana tunnettu
Brit-Marie Brulin, Puhs' kennel. Chessie- ja kiharatreffeistd on siis tulossa
melko kansainvaliset. Tamd huomioonotettaessa sanoisin melkein ettei kenenkddn
kannattaisi jdada kotiin ujostelemaan. Rohkeasti mukaan vain. Te, jotka ennen
olette clleet Aitoossa tulette tietenkin uudelleen. 0lisi kuitenkin hauskaa ndhda
joukossamme myds joitakin vanhoja tuttuja, joita ei ole ndkynyt pitkdan aikaan.
Olisipa minulla nyt kdsissdni takavuosien tv:n lastenohjelmista tutun Arja-tadin
taikapeili, silla ndkisin varmasti ainakin Eulan, Mimmin, Rillan, Kassun, Hessun,
Lissun, Rollen, Tessun, Sandin ja Biancan sekd monta muuta mukavaa chessia omis-
tajineen osallistuvan treffeille. Oulustakin tulisi joukko uusia harrastajia koi-
rineen esittaytymaan. Siind olisikin komea joukko ndytilla ulkomaalaisille vierail-
lemme. Niin mahtavista treffeistd olisi hauska tehdd artikkeli kuvien kera julkais-
tavaksi esimerkiksi USA:n chessiekerhon lehteen. Saa ndhdd toteutuuko haaveeni?
TERVETULOA!

Moni teistd on jo varmasti ihmetellyt sitd, ettei chessie-lehted ole ilmestynyt ai-
kaisemmin. Tavallisesti ensimmdinen lehti ilmestyy huhtikuun alkupuclella. Kun saat-
te tdmdn kasiinne, on varmasti kesdkuun alku jo k&silld. Syy on yksinkertainen:
aikapula. Meita on kaksi ihmistd tekemdssd tdatd lehted teille. Irma suorittaa puh-
taaksikirjoituksen ja suunnittelee lenhden ulkoasun, allekirjoittanut hoitaa juttujen
etsimisen, kaanndstyst ulkomaalaisista lehdistd, etsii epdtoivoisesti sopivia valo-
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kuvia sekd yrittdd itsekin kirjoittaa "artikkeleita". Kumpi istd ei i
) i S irjo K . pikaan meistd ei tule toi-
meen 1Iman>t01sta, ell 1ehtea el synny ellei meilld molemmilla ole aikaa sen te-
koon suumnllleen_yhtg aikaa. Tdtakin padkirjoitusta olen kirjoittanut huhtikuusta
alkaen suurin piirtein lause kerralla muiden téiden lomassa.

Apua tarviftaisiin siis kipedsti. Pienikin apu, kuten otsikoiden letraaminen johon
nyt el yksinkertaisesti ole alkaa, tal vaikkapa lehden postitus olisi tervetuilutta
Tahank}n iehtgen on muuten pitkdn taivutustyon tuloksena saatu kahdeita chessien- N
Omlstajalta alvan erinomaiset jutut. Kumpikaan heistd el kirjoita ammatikseen —*o—
ten }ugl1s1n ettd moni teistd pystyisi samaan, eli kirjoittamaan pienen tarinénJar—
klelamasta chessien kansoa. Kokemukseni mukaan se ei koskaan ole tylsdd tal tasaista
vaan joskus hieman liiankin tapahtumarikasta ... |

TREFFEILLA TAVATAAN

Anita So1njoki

KOITRAMAISUUKSTA

0len kolra.
0len ihmisen paras ystdvd, lohduttaja, ilahduttaja.

koska olen chesapeakelahdennoutaja en ole kuitenkaan mikadn tavanomainen
koira. Minussa asuu salaperdinen alkukantainen voima, perinio niilta kaukai-
silta ajoilta, joclloin luonto oli itsensd herra ja susilaumat saivat viela
vainoamattomina kulkea. Siksi katselenkin nykyajan kierouksia epdluuloisena
ja suhtaudun niihin varauksellisesti. Oudon keltaiset silmdni ovat pienet ja
syvalld padsséni. Siis hyvin suojatut ulkoiselta vakivallalta, mutta pahojen
kuvien tunkemiselta niiden sisdlle niita on vaikeampi suojata.

Onneksi olen silti valoisa luonne ja pystyn kylld lenkilld juoksennellessani
unohtamaan metsan kuolemisen happosateisiin ja ydinsaasteiden levidmisen maa-
pallolle, jolla mindkin liikun.

Metsdssi juokseminen onkin parhaita huveja mitd tiedan, varsinkin jos vield
saa kaadetuksi jonkun ihmisen nurin ryntdamdlld taydelld painolla ammuksen
vauhdilla suoraan pdin. Hauska kuulla mitd sanovat. Hiihtamistd rakastan myds-
kin suuresti, kuitenkin suksien edessd, hyppien ja haukkuen korkealla, tera-
valla ddnelld, joka sdrkee traktorin hyrinddnkin tottuneet korvat. Suositte-
len kuitenkin hiihtamistd aina pimedssa, jolloin kukaan ei pysty tuijottamaan
vihaisesti suoraan silmiin - se on sietdmatonta ja pakottaa kdantdmaan kat-
seen pois, eikd hiihtdmisesta silloin ole juuri enemmdn iloa kuin kalalla
sateenvarjosta.

Muihin eldimiin suhtaudun hyvdntahtoisesti, mitd nyt vahdn kissoja seurailen.
Siis juosten. Siis kun ne itse sitd pyytavdt. Muuten saavat kylld vaikka ryo-
mid mahani alta. Tyynet lehmdtkin saa heiluttamaan pdatdan ja puhaltamaan vi-
haisesti hyppimdlld niiden edessa juuri sarvien ulottumattomissa. Vaikkeivat
mukamas minua koirana piddkdan. Sanovat kuten pahat ihmisetkin, etta muistutan
enemmdn porsasta! (Vaaleanpunainen kuono ja kaikki.) On minut kerran sekoitettu
lampaaseen - sellaiseen vastakeritiyyn kikkarakarvaiseen, tiedattehdn. Liikus-
kelee tadlld sellainenkin: Julia Elvira Lennon-Presley. Komea on nimi, mutta
nikisittepa sen kantajaa - se on semmoinen paksu, pydred tynnyri ja neljd tuli-
tikkua alla. On mukamas niin ihmeellinen, koska osaa oikein seurata hihnassa
kulkien, mutta kukapa nyt ei sitd osaisi jos vain sattuu silld padlia olemaan.
Istua se ei ainakaan osaa, eika maahanmenossakaan ole minkdanmoista tyylikkyyttd.
Eiki se nouda Tarkeita Esineitd kuten mind (leikkikaluja, taskulappuja, vaat-
teita, sohvanjalkoja). Jos nyt joku osa siind sitten haviad tai muuttaa muo-
toaan se on vain vehkeiden heikkoutta kun ne hajoaa.

Tyshoni suhtaudun silti aina ehdottoman vakavasti. Etsin tunnollisesti kaikki
pallot, dummyt, kepit ym. joita harvinaisen huolimattomat ihmiset tadlla aina
kadottavat metsaan tai muualle ja vien ne sitten kauas hyvddn talteen etteivdt
taas paasisi hdviamdan. Jdljestdminen on minusta mydskin mukavaa puuhaa.
Jaljestdn mielelldni kaikkea syotavda,kuten tunkiolle heitettyjd luita, pOy-
dille asetettuja herkkuja sekda kissojen ruokakuppeja.

Lopuksi antaisin teille ihmisille hyvan neuvon. Jos joku on teille vihainen ja
haukkuu teitd, tehkda kuten laulussakin sanotaan: hymyilkad. Rypistakda kuo-
noanne sille vihaiselle ihmiselle, antakaa harvojen etuhampaittenne torrottad
ja hengittakaa nendn kautta voimakkaasti kuorsaten. Nain teen aina, kun tulee
erimielisyyksia sen yhden ihmisen kanssa, joka luulee omistavansa minut, eika
han ole koskaan vield pystynyt sita vastustamaan.

Sills olenhan hinen rakkain ystdvansd, lohduttajansa, seuralaisensa.
Olenhan hédnen koiransa.

Eras chessie vain.
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Koiran psyykkiset
kehityskaudet

Lyhyesti lucteltuna voidaan
padtyd seuraaviin  kehitys-
kausiin:

VEGETATHVINEN
| kausi on eriiiinlainen siirty-
! mavaihe joka osuu 0-3 vii-
’ kon ikddn. Se on syomisti ja
‘ nukkumista. Voima ja vas-
i tustuskyky hsiintyvit. Nor-
maaliolosuhteissa pennut
ovat jatkuvasti emonsa vie-
ressd. Talld kaudella tapah-
tuvia asioita ei tarkasti tun-
neta, mutta limpotilojen
vaihteluilla tms. saattaa olla
vaikutuksia. Emon ldsniolo
on erittdin tirkedd muutoin-
kin kuin vain ravinnon anta-
jana. Pentuja nuolemalla
emo saa ne ulkostamaan ja
syljelld on varmasti hygie-
nian kanssa tckemistd laa-
jemminkin kuin vain mekaa-
nisessa mielessd. Emon lds-
ndolo on myds psyykkisesti
tdrked. Verratkaa lasten vie-
rihoidosta saatuja kokemuk-
sia.

LEIMAUTUMISKAU-
SI kasvatuskennelissd ajoit-
tuu 4-7 viikon ikiikaudelle.
Tastd kaudesta puhuttaessa
on jadnyt micleeni erityisesti
professori Erkki Pulliaisen
tokaisu miksi pennun kas-
vattajan nimi esiintyy erilai-
Lsnssa tilanteissa koiran nimen

yhteydessi. Hénestd se on
tirkedta olla nikyvissi jotta
nikyy syntipukki joka on pe-

russyyllinen  koiran  myo-
hempiiéin  kdyttdytymiseen.
Tani kautena pentu “lei-
mautuu” ulkoiseen ympiris-
toon, emoonsa, hoitavaan ih-
miseen/ihmisiin, sisaruksiin-
sa, ruokaan, ympiriston d4-
niin jne. Tami kehityskausi
on koiran perimien ominai-
suuksien kanssa kaikkein
vaikuttavin sen kehityksessi.
Kiyttidytymisen varmuus tai
epdvarmuus eli toimintaky-
ky juontaa paljossa - taltd
kaudelta.  Kasvatuskenneli
vaikuttaa pentuun ratkaise-
vasti. Laiminlyénteji on vai-
kea korjata myShemmin.
Perusluonteesta riippuen jos-
kus mahdotonta.

NOPEAN OPPIMISEN
KAUSI on jatkoa leimautu-
miskaudelle ja pidttyy noin
12 vitkon idssid. Kausi on vie-
14 leimautumiskautta ja tis-
sd idssd pentu on yleensd jo
uudessa kodissaan. Laitok-
sissa syntyviit pennut ovat
tissd vaiheessa kiireimmiten
saatava siviilikoteihin. Talld
kaudella pennut oppivat ym-
mirtdmiidn ihmisen puhet-
ta, viittauksia ja kaikkea siti
milld ihminen kommunikoi
pennun kanssa. Téssd koh-
dassa annan neuvon puhu-
kaa, puhukaa ja puhukaa
pennulle, mutta tietysti niiti
asioita joista on myshemmin
hyGtyd yhteistyossi. Satujen
lukeminen ei titd edesauta,
niistd pentu ei tajua mitdén.
Téssa iassd pentu oppii kiel-

ajakoulu

lot ja alistuu. Jos pentu on
hyvin dominoiva luonteel-
taan se nakyy téssi idssi sel-
visti, mutta valitettavasti
tiytyy olla kokemusta tai
luontaisesti hyvd koirasil-
mi” jotta timin pennusta
nakee. Tilld kaudella voi-
daan pennusta jo alkaa kas-
vattaa hyvintapaista tai
hulttiota. Hyvi alku voidaan
tidssd kehityskaudessa no-
peimmin pilata. Kauden
péiittyessd pennusta on ke-
hittynyt sosiaalinen.
ARVOJARJESTYKSEN
MUOTOUTUMISKAUSI
osuu 13-17 vitkon ikdin.
Kaudelle annettu nimi ker-
too parhaiten mité sen aika-
na tapahtuu. Jos pennut oli-
sivat laumassa edelleen niin
nyt tapeltaisiin todella ja

“nokkimisjérjestys” alkaisi
tulla selviiksi. Tdmikin kausi
on nopean oppimisen kautta.
Tami kausi olisi kdytettavi
erityisesti letkkimiseen pen-
nun kanssa ja rajut leikit oli-
si ihmisen aina voitettava,
mutta pennun olisi ehdotto-
masti saatava taistella, sitd
ei saisi masentaa. Esimerkik-
sl rievun veto on pennusta
mieluisaa ja kehittdd sen leu-
kojen kayttod. .
LAUMAN JARJES-
TAYTYMISKAUSI 5-6
kuukauden idssi on aikaa
jolloin pentu on hyvin alistu-
vainen ja valmis tunnusta-
maan auktoriteetin. Kaikki
yhteistyo  ihmisen kanssa
tuottaa sille mielihyvda. Tas-
sid kehitysvatheessa se opet-
telee yhteistysti ja sitd sille
pitdisi nyt opettaa ja antaa
sen oppia. Hajun perusteella
jiljestdminen ja etsiminen
on pennusta kiinnostavaa.
Yhteiset kavelylenkit, auto-
matkat jne. on tdrkedtd
opettaa pennulle juuri nyt.
Kaikille kiiyttokoirille tama
kehityskausi on erittdin tar-
ked myohempiid koulutusta
ja kiyttod ajateltaessa.
PUBERTEETTIKAUSI
on koiralla 7-12 kk idssad.
Tdmi on vaikea ikd koirilla
kuten meilld ihmisilldkin.
Titd kautta leimaa oikulli-
suus ja tasapainottomuus.
Esiintyy arkuutta tai kar-
keutta seki selvdi vastaan-
hangoittelua monissa asiois-
sa jotka aikaisemmin sujui-
vat jo kitkatta. Esimerkiksi
suojelukoirarotujen  yksiloi-
den aggressiiviset, aktiiviset
isdntddn kohdistuvat tilan-
teet on nujerrettava voima-
keinoin. Némi tilanteet kyl-
14 juontavat esiintyessiin ai-
kaisempien  kehityskausien
virheellisistd kohteluista,
mutta tulevat esiin tavalli-
sesti puberteetti-idssi.
SUKUKYPSYYDEN
KAUSI alkaa vuoden idstd
eteenpiin ja on sukupuolesta
ja rodusta jossakin madrin
riippuva. Tdssd idssd koira
alkaa kartoittamaan reviirid
ja siind kehittyviit suojelu- ja

vartioimisominaisuudet, joi-
den voimakkuus on paljolti
rotukohtainen asia. Joka ta-
pauksessa tidssi vaiheessa
olisi ihmiselld ja koiralla ol-
tava yhteinen kieli ja luotta-
muksellinen suhde. Tissd
jdssd voidaan niin sanottu
varsinainen kilpailukoulutus
aloittaa tdysipainoisesti met-
sidstys- ja palveluskoirilla ja
kaikilla muillakin esimerkik-
si tottelevaisuuskokeen vaa-
timuksia vastaavasti.

Tarkeitd asioita jotka on
tiedettdvi kun toimimme
koirien kanssa

Koira aistii ympiristonsd
aistiensa avulla kuten me ih-
misetkin, mutta koirilla tir-
keimmdissi asemassa on ha-
juaisti ja koirien aistima ha-
jujen maailma on meille ih-
misille vieras syystd, ettd tid-
mi aistimme on varsin ke-
hittymiton koiran hajuais-
tiin verrattuna.

Itsedidin koira ilmaisee 4ad-
nellddn ja ruumiinsa liikkeil-
14. Hinti on koiran keskei-
nen ilmaisuviline josta joh-
tuen ei hdntid saisi typistda
edes hinninpassti. Ilkedsti
sanottuna hidnnintypistys on
verrattavissa meidin kielem-
me katkaisuun.

On toimittava

koiran ehdoilla

Meille ihmisille on mahdol-
lista jirkemme ja ajatteluky-
kymme avulla ymmirtad
koiria niiden omilla ehdoilla.
Koirat kokevatkin meidat
todennikoisesti  kaksijalkai-
sina koirina ja tdstd syystd
meiddn on tarkkailtava koi-
rien keskeniistd kanssakdy-
mistd ja yritettivi matkia
niiden tapoja kun kommuni-
koimme niiden kanssa.

Koirat ymmartivat
tunnetilojamme

Vaikeasti kehitysvammaiset
ihmiset joiden alyiliset kyvyt
ovat rajalliset hallitsevat
tunne-eldmdn alueen hyvin
samoin on laita koirien koh-
dalla. Koirilla ei ole vaikeuk-
sia ymmartd4 iloamme, hy-

mydmme, nauruamme, su-
ruamme, itkuamme, pel-
koamme, suuttumustamme
ja aggressiivisuuttamme.
Hermostumisemme  koira
tajuaa usein ennemmin kuin
lihimmit ihmiset. Ilmeis-
timme ja ddnensdvystimme
koira tietid muutamassa se-
kunnissa olemmeko ystaval-
lisid, midrdtietoisen kiske-
vid tai mahdollisesti vihois-
samme. Koskaan emme voi
koiralta salata onko suhtau-
tumisemme sitd kohtaan
myonteinen tai kielteinen eli
pidimmekd siitd vai emme-
ko pida.

Al4 tuijota koiraa silmiin

Itsekin piddimme tollistelyd
moukkamaisena ja royhked-
nd ja pyrimme jo lapsillem-
me opettamaan, ettd tuijot-
taminen on epikohteliasta.
Toisaalta taas pidimme sil-
miin katsovaa thmistd reilu-
na ja luotettavana. Koirien
kohdalla tilanne on kuiten-
kin sellainen, ettd silmiin tui-
jotus koetaan uhkaavana.
Taitava ihminen pystyykin
katseellaan hallitsemaan ja
ohjailemaan koiraa. Voima-
kasluonteinen koira kestdd
katsetta paremmin, arka ja
epdvarma ei juuri lainkaan.

L#hesty koiraa oikein

Jos kyseessd on pentu tai
hieman ujosteleva nuori koi-
ra tai koira jolla on heikko it-
seluottamus ja vain vdhdn
rohkeutta, laskeudu alas
kyykkyasentoon, kddnni
katseesi sivuun ja kutsu koi-

raa ystiavillisesti. Koirasta
pois loittoneminen edesaut-
taa myds heikon koiran li-
hestymistd ja kontaktin ot-
toa.

Suorana seisova ihminen,
suuri turkishattu piissd tai
kidet ylos kohotettuna on
uhkaava jota ilman epivar-
muutta osoittavia eleitd ld-
hestyy vain todella voimak-

kaat koirat. Tummat aurin-
kolasit vaikeuttavat myos
kontaktia.

Kuinka koiraa hyvailldan
Pdin sivut, korvanjuuri ja
suupieli ovat paikkoja joita
rapsuttamalla koira kokee
mielihyvdd. Vartaloa hyvail-
tdessd se olisi aloitettava ala-
puolelta. Rintakehin alaosa
Jja vatsa ovat oikeat kohteet.
Taputtakaapa vanhempaa
arvonsa tuntevaa ihmista
piilaelle ja selkididn ikain-
kuin kiitokseksi ja seuratkaa
kuinka henkild reagoi. Var-
masti hdn kokee kisittelyn
loukkaavana ja nolostuu tai
vihastuu. Samoin on laita
koirien maailmassa. On
moukkamaista ja koiran to-
dellista halveksuntaa taput-
taa vierasta koiraa pailaelle
tai selkddn. Luonteeltaan
dominoivat koirat vastaavat
péilaelle taputukseen muri-
nalla, jopa drihdykselld.
Koirien kohdatessa on se
koira henkisesti hallitsevam-
pt joka laittaa kuononsa toi-
sen selille. 0

Lainattu KOIRAMME -lehdestd 3/87




MEIDAN RETU

Meidin nerheccoen cettiin vindoinkin koira, ricluimmin
noutaio. cerrottiin Tucressa
uudesta 2 aikeing ren

chegelieti ‘a olin

myytyjﬁ: juurl tuollainer on mell

koira, tarrneeksi suuri,
ettel sclki® rasitu kolran silitti

relrneheitoinen Ja

niin ovelan ni

Viren, ei ainakaoan . Mo aloimme

vhdessg Vinnd o kanssa Ja palion

nin, Ja vind

tyivit Cuomesva ensirnmiiset chenslict, Zuomern lipun niivin® vuonna

1976 ‘a niiti 1% kvmr s ~1 13 P ced
970, ‘a niltid oli kyvmmenen, weilllakin riittfis? vksi, hurraal

tietenkin katsomn

5852

niin rian kuin mahdel-~

Nyt l meldin

se 0ll tesi hurpaava.¥Xun vie

kahdeksan

kan

Retua alettiin sitten onettaa ja kouluttaa, iz #1lvkk

in koirana

se opplkin nopeasti. Mutta koska se oli fiksu ja kouluttajat tot-

fumattonia koiran kisittelijoité, se el

kuin késkettiin, vaan niin kuin se itse halusi. Sen

nssa joutui

varsinkin Tuire, samankokoisena kuin kolira, turvautumaan koviinein

ctteisiin. J ei muu auttanut, istuil tyttd keiran r##lle ia puri

zitd niskasta.

Koiran ensimmiédisen joulun maissa meille tuotiin suklaatehtaalta

runsaasti joulusuklaata. Ne piilotettiin vaatekaappiin, mutta

tuoksuivathan ne sielld. Eetulle el meills mik#Zn avi abloy-lukkoa

lukuunctiaratta oilut mik##n onpelma, se sal kaikki auki, niin my&s
vaatekaapin oven, ja miké herkutte etki 51114 olikaar! e

valitsi parhaat tryffelisuklaat, s&i niitd kilen, ja saman verran
minttusuklaita.Loput eividt sitten en#i maistuneetkaan hyvdlle,
ja vihitellen tuli huono clo. Xun perhe tuli kotiin, 0li koira-

parka ripulissa, ja joka tuclissa ja sidnpyssi ja matolla runsaasti

suklaakastiketta. Jouluaattona kinkusta sy3ty rarin kilon palanen

5a hiukan mydhemmin saman verran popsittu vel eivit enfl tehneet

o

hauvamme varastelut

vatsaa kipefkeil, wutta siihen kuitenkin jZi
ruoan suhteen. Kenkifihin se tietysti pureskelil pileneni, ia meni

siin# jokunen sukka ja puscrokin. Vartuttuaankin se Jatkced ken-

idin aamu-

kier kan kelua, el toki en pureskellut niitd, ja

takki piti melkein joka pdivii hakea kaapin naulasta makuualustaksi.

Meiild oli marsu Retun tullessa taloon, mutta se kuoli pian

runsaan seitsemin vuoden ikfiiseni, ja Jjonkun aikaa koira oli
ainoa xotieliin. Kun se oli rarivuotias, toi tyttiremme Tuillia
meille kissanpennun. Koiralle se oli perusteellisen atkuhaistelun

jilkeen jokscenkin yhdentekevi. Mutta mirripi ihastul koiraan

se oll ihanan pehneid ia mirn, melkein knin emo. Rocpe-kissan

a

lempinaikka oli rukkua Petun kailataipeessa ia imeli-lutkutella
pit .

€ Re

viilili# koiraa korvan juuresta. Se tuntul varmaan mukava!l etus-

takin, koska se pikkuhiljea kiintyi Roopeen, ja mukavampaahan niil-
ii o0li pEivisin nukkua kahdestaan kylki kyljcssi. Kun kissa alko

d4n hiiri# r

wulkea ulkona ja toi pyydystami ytille, kantoil se

ne aina ensin koiran haisteltavaksi, ja puskeskeli sitten ylpe&nZ
témdn jalkoja. Olihan Retu tokl wustasukkainen mirrille, ja aina
kun pidettiin kissaa uyvini, tyénsl koirakin plifinsé silitettdviksi.

Kesit olivat Retulle lhanaa alikaa, si mbkille, ja

sielli saaressa sai olla aivan vapaana. Vene el ollut koskettanut
rantaa kun Koira jo loikkasi rannalle ja laukkasi inncissaan pitkin
pihaa. Se piti uimisesta ja olikin siind sangen taitava, osasi

jopa sukeltaa. Puunkannossa se 0li ahkerasti mukana, mutta puut
eivit joutaneetkaan takkaan tal saunaan, vaan olivat siile parem-
paan tarpeeseen pitkin pihaa. Suuhun sopivin kalikka otettiin
mukaan laiturileikkiin, sitd pyoritettiin pitkin laituria jonkin

aikaa, sitten se "vahingossa" tipahti veteen ja sitd piti



. . . " " alsti, Xuulon
Joku osanci loiralle Trae.

suuhunoa i X
3 KyljeSSﬂ,

antanrn, #artol Wallivan r.e. valxka I

ullvat kes

«u ikhmiren oli

pirii mvis

kohdassa tarvittavan hae-s:

5 ) . s ] e varmann r kaverciden ansiosta xotiutui
Retu rakasti veneell!? elua. Je stul venen

ympiristdin ja uusiin ihmisiin., Valitettavasti
¥mr J

- . s i ™
folset vasta nuhulvat sinne menosta. Yokka cll lern Ta .. . . .
L ] ] ) ) . , i \ koirien ynteiselo el kesti&nyt kauaa, sillé Retulla paheni svk-
siiné se ioctul kuin naraskin keulakuva keoervat vaakacuerirna tuu- . e
- . . . . . syllé havaittu lonkkien nivelrikko niin nopeasti, ett# ioulun
leszga virattaen. Jog onndstult josius tinter scutelemaan 1lman

maissa sen liikkuminen alkoil olla tuskallista. Vuoden lonpuesss

koiraa, ¢ i; kolrn hyrniisi vebteer in hina veneen . ) )
. L. P tekl Retukin vi sen matkansa Mevettiin., Se haudattiin pakkas-
soutelljoclineen rantaan., Nuorter ves thtoa se rtsell

tern paukkuessa mékille, lempipaikkaansa.

uteliaana ynden verran, muitta jokin siint el

koska kolra hakl ocnkset nols.

alkaa. ¥ecl 114 sorsiin scanut kos-

Sorsastusaika oli

" ;- Faria-Liisae ¥oivunen
avitettiin kolrankin B

kea. Me ulvat réyhkeind rannal

suussa hyviilile mailstuvas . Futta kun asze chtettiin esille,

innostul koira liiksakin., Ze hakl Jcka ikiser Anndn ampuman
linnun, usecin viel” pari muutakin, Jotka ollvat joltain koiratto-
malta jidneet ruoliikkoon.

0li talvellakin mékilli mukavaa jia 0oli todellista

apua. Se vetl innoissaan rulkassa ja verkoilla

kdytidessi sen kyydissid kulkeutulvat kevyesti tarvittavat tuurat,

lapiot ja narukelat. Pilkkijin seuranaxin se malttol istua tunti-

tolkulla, varsinkin jos aurinko mukavasti itei.

Koiran suosikkeja olivat kaikki lapset, niin ihmisten kuin eldin-
IS 2>

tenkin. Sukulaislenset tutkival sen hampaita, vetivit toisinaan

w

h&nndstéd tai kervista ja ratsastivat sel i, keiranpennut hypni-

viat korvia n&ykkien, eikd se suututtanut lainkaan Retua.

Moistd oll hyvin jirkyttividZ, kun aina niin terveess# koirass
havaittiin PRA-tauti. Mutta onneksi se eteni niinkin hitaasti, ]
ettei siit& ollut ylivoimaista haittaa keiralle. Huonekaluja ei

pahemmin voinut siirrelld kotona, kadulla piti taluttajan huomi-

olda mahdolliset esteet, ja vastaantulevat koirat drsyttivit

murahtamaan, mutta tutuissa paikoissa koira juoksi ja ftelmi

kuten hyvin nikevikin. Ja onneksi nZkd ei ole koiralle tirkein
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ATKA: 24.7. - 26.7.1987
PATKKA: Aitoon Emdntakoulu (kts. kartta seuraavalla sivulla)

ALUSTAVA OHJELMA:

Perjantaina alkaen klo 16.00 riistakoulutusta
Lauantaina riistakoulutusta ja metsdstystesti
Sunnuniaina alkaen klo 10.00 ndyttely

Taman lisdksi meilld on perinteinen fFrisbee-kilpailu,
illanviettoa ja saunomista yhdessd kiharakerholaisten
kanssa ja mahdollisesti videofilmi.

Ndyttelyn ja metsdstystestin arvostelee ndyttelyissda ja
kokeissa chessieidensd kanssa menestynyt, aktiivisesti
koiriensa kanssa metsastava englantilainen chessiekas-
vattaja Janet Morris, Penrose kennels.

MAJOTTUS: Kaytettavissd 2-4 hengen huoneita 19 kpl, joihin voi
ottaa koiran. Koirattomille ihmisille 16ytyy 18 vuodetta.
Maksu 40 mk/vrk/vuode, lapset 20 mk/vrk/vuode. (Tuo omat
sankyvaatteet tai makuupussi.)
Teltta- tai asuntovaunumajoitus 10 mk/vrk.

MAJOITUS JA RUOKAILU MAKSETAAN PAIKAN PAALLA. Ruokapuolesta huolehtii
Kiharakerho. Haluttaessa voi ottaa omat evadt mukaan. Termospullo ja
grillimakkaraa mukaan! Olutta vakevampdd emme ole yleensa treffeilld
nauttineet.

TLMOITTAUTUMISET 10.7.87 MENNESSA Anita Soinjoelle, Suonotkontie 4 A 9,

00630 HKT (puh. 90-746 225). Anita antaa tarvittaessa li-
satietoja puhelimitse.

OSALLISTUMISMAKSU

Koulutus 30 mk/koira/vrk
Nayttely 15 mk/koira (kaikki osallistuvat)
Taipumustesti 15 mk/koira

MAKSU SUORITETAAN PS-TILILLE 42454-7 VIIM. 15.7.87

Ilmoittautumiskaavake ja ajo-ohje seuraavalla sivulla.

AJ0-0HJE AITOON EMANTAKOULUUN

TAMP& QE
4 &
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KovLy
X
F
T
<q
4 tm 5
" H J
PALKAN & 5 i’” S
£sse LUGPIOINEN > l |
AlTOO LUOPIOINEN
vV
LAHT!
LEIKKAA IRTI JA POSTITA HETI ANITALLE!
Montako aik._ o Koiran nimi
lasta
Saavumme - Lahdemme Asumme
pVv pv missa
Syémme
mitkd ateriat
Lahjoitamme kunniapalkinnon
minka

Paikka, aika ja allekirjoitus



Luopioinen 9. maaliskuuta 1987

HET ANITA,
vield ylimaardisia terveisia kaikille chessieldisille:
Aitoon Emantdkoulu on ihanteellinen leiripaikka, missa
16ytyy pudasta jarvivetta, kiemuraista rantaa, iso piha-
alue ja maastot.
Se sijaitsee noin viiden kilometrin pddsta viimekesdn lei-
ripaikasta. Ihan oma rauhallinen ympdristé, joka on mu-
kavan matkan pddssa yleisestad tiesta.
Ruokailut ja kahvitukset jérjestetddn samaan tapaan kuin
viime kesdnd: eli syomisistd pldetdan kirjaa ja rahaste-
taan vasta leirin pdatyttyd.

TERVETULOA:

terveisin

Kuva 1. Kalliolahti

1. KOIRAN RUUANSULATUSKANAVA

hampaisto on lihansygjalle tyypillinen, tarkoitettu raate-
:uun ja kalvamiseen: koira ei paljon ruokaansa pureskele
vaan ahmii

mahalaukku sekin on esi-isiltd perityn I. petoeldimen
maliin mukainen: suuri, sen tilavuus on lahes 60 % koko
ruuansulatuskanavan tilavuudesta. Koira pystyy ahmimaan
“uuren annoksen ruokaa vaivatta. Paivittain riittas aikuisel-
I.: koiralle yksi ateria eika satunnainen paastopéaivakaan ole
nahasta. Perhekoira aterioi mielellaan ihmisten kanssa, ei
ole vaarin jakaa koiran ruoka-annosta 23 ateriaksi.
- suolisto on lyhyt ja tuhlaileva, ravinnon hyviksikaytto
on heikomoaa kuin todellisilla kaikkiruokaisitla elaimilla {(vrt.
sika: suoliston pituus = 14 x ruumiin pituus, koiralla vain
5 x).
Kuitu ei sula koiran suolistossa eikd ole koiralle valttama-
rutta selvasti eduksi suolen toiminnalle ja ulosteen

o

— ruuansulatusnesteet:
mahalaukusta suolahappoa ja valkuaisaineita pitk-
kovan pepsiinin esiastetta
maksasta sappineste - tarkea rasvojen pilk-

koutumiselte

haimasta haimaneste, sisaltda runsaasti val-
kuaisaineita, rasvoja ja hiilihydraat-
teja pilkkovia entsyymeja

suolen pinnasta  suolinestetta

Ravinto pilkkoutuu ruuansulatuskanavan alkuosassa suola-
hapon ja entsyymien vaikutuksesta imeytymiskelpoisiksi ra-
kenteiksi. Ruuansulatusnesteiden avulla chutsuolessa ole-
vaa ruokasulaa “huuhdellaan’” ja nesteeseen irronneet ra-
kenteet imeytyvét ohutsuolen seindman 13pi elimiston kayt-
t6on. Ruokasula siirtyy ohutsuolesta paksusuoleen, jossa
siita imeytyy vield vettd ja joitakin suoloja. Paksusuolessa
wu onkin verran edullisia bakiserikavimista




2. RAVINTOAINEIDEN IMEYTYMINEN JA
HYVAKSIKAYTTO ELIMISTOSSA

Ravinnon RASVA pilkkoutuu sappihappojen suolojen ja
entsyymien vaikutuksesta glyseroliksi ja rasvahapoiksi. Eli
misto kdyttad ne joko energianiahteena tai varastorasvojen
muodostukseen. Tietyt rasvahapot ovat "valttamattomia”
eli ne on saatava ravinnosta valmiina. Ne ovat tarpeen thon
ja karvapeitteen hyvinvoinnille. Rasvaliukoisten vitamiinien
(A, D, E) saanti liittyy ravinnon rasvojen imeytymiseen.

HILIHYDRAATIT ovat sokerimolekyylien muodostamia
ketjuja, jotka pilkkoutuvat entsyymien vaikutuksesta help
poliukoisiksi sokereiksi. Ne ovat efimistlle hyva energian
lahde. Ylimaaraisista hillihydraateista muodostetaan hel
posti varastorasvaa. Hiilihydraatit eivat ole koiralle valtta
mattomia, sillid koiran aineenvaihdunta pystyy muodosta-
maan jopa tarkedn verensokerin |. glukoosin saamistaan
rasvoista ja valkuaisaineista hyvin heiposti. {Ainoastaan
kantava narttu tarvitsee ehdottomasti jonkin verran hiili-
hydraatteja verensokerin yliapitoon.

VALKUAISAINEET ovat 20 erilaisen aminohapon muodos
tamia pitkid ketjuja. Ruuansulatusentsyymit katkaisevat
aminohappojen valiset sidokset ja vapaat aminohapot
imeytyvat ohutsuolen seinamin lapi. Aminohappoja elimis
to kayttda omien kudostensa rakentamiseen ja yildpitoon,
“remontointiin’’. Koiran elimistolic on helppoa kayttaa yli-
maaraiset aminohapot energialiihteend.

KUITU ei koiran ruuansulatuksessa juuri pilkkoudu, jonkun
verran paksusuolen bakteerit ehtivat pilkkoa sitd omaksi ra-
vinnokseen. Kuitu vaikuttaa ulostetta kiinteyttavasti ja on
siten eduksi suolen toiminnalle.

3. RAVINTOAINEIDEN SULAVUUS

Kaikkea ravinnon sisadltdmid ei ruuansulatuskanava pys
ty/ehdi ottamaan elimistén kdyttoon vaan osa ravintoal
neista poistuu ulosteiden mukana. Tafteenottoon | sula
vuuteen vaikuttavat ravintoaineiden alkuperd ja laatu seka
eri ravintoaineiden keskindiset suhteet.

RASVA sulaa koiran rs-kanavassa keskimaarin 90 % :sti
eli vain 10 % rasvasta “joutuu hukkaan’'. Rasva sisaltaa
energiaa 9.4 kcal/g, joten koira saa kayttéonsa ravinnon
rasvasta energiaa 8.5 kcal/g.

Kypséat kasviperdiset HIILIHYDRAATIT sulavat
80 -85 % :sti ja niiden sisaltimasta kokonaisenergiasta 4.2
kcal/g koira saa itselleen noin 3.5 kcal/g. Eldinperaisista
hiilihydraateista maidon maitosokeri |. laktoosi pilkkoutuvg_
koiran rs-kanavassa vain rajoitetusti — laktaasientsyymia
on koiran suolessa niukasti — ja suurina annoksina maito
aiheuttaakin ripulia.

VALKUAISAINEISTA elainperdinen sulaa hyvin,
85 90 %:sti; kasviperainen heikommin, 65 %:sti Sekara-
vinnon valkuaisen sulavuutena pidetdan 80 %, jolloin val-
kuaisen sisiltamastad kokonaisenergiasta 4.5 kcal/g tulee
koiran hyddyks: 3.5 kcal/g. Valkuaisaineet ovat kuitenkin
paljon tarkeampia kudosten rakennusaineena kuin energi-
anlahteend, joten VALKUAISEN BIOLOGINEN ARVO on
tarkea.

4. VALKUAISEN BIOLOGINEN ARVO

Valkuaisaineet muodostuvat 20 erilaisesta aminchaposta.
Niistd 10 on koiralle valttamattomid eli ne on saatava ravin-
nosta valmiina; loput koira pystyy rakentamaan saamistaan
aminohapporungoista itsekin. Koiralle valttamattomia ami-
onhappoja ovat:

tysiini tryptofaani
metioniini fenylalaniini
kystiini leusiini
treoniini isoleusiini
valiini histidiini

Biologisesti arvokkaasta valkuaisaineesta elimisto pystyy
kiyttamaan valtaosan aminohapoista omien kudostensa
rakentamiseen, vain pieni osa joudutaan tuhlaamaan ener-
gialahteeksi. Aminohappokoostumukseltaan _yksipurquscsta
ja siis biologiselta arvoltaan heikosta valkuaisesta jaa run-
saasti tarpeettomia aminohappoja energiatuotantoon. Mita
arvokkaampaa valkuainen on biologisesti, sitd pienemmilla
annoksilla elimisté tulee toimeen. Heikkolaatuista valkuais-
ta tarvitaan suuret annokset, jotta elimiston rakennuspuo-
len aminohappotarve tyydyttyy. )

Eldinperdinen valkuainen on aina arvokkaampaa kuin
kasviperdinen. Arvokkainta on kananmunanvalkuainen, su-
lavuus 100 % ja biologinen arvo 100 %. Kasviperdisen val-
kuaisen heikko biologinen arvo saattaa johtua yhden aino-
an aminohapon niukkuudesta: vehnan valkuaisessa on niu-
kasti lysiinia ja siksi biologinen arvo on vaatimattomasti
40 %. Jo 1 -2 % lysiinilisé nostaa valkuaisen arvon kaksin-
kertaiseksi 1. 80 %:ksi (vrt. tautukko 1.}.

TAULUKKO 1

Joidenkin raaka-aineiden valkuaisen sulavuus% ja biologinen
VO

biologinen arvo

valkuaislahde sulavuus %

kananmuna 100 100
maito 90 85
kalajauho 95 90
tihajauho 85 75
s0ija 65 50
vehina 65 40
vehna t 1--2%

tysiinia €5 80

TAULUKKO 2.

Nationai Research Council'in antamat minimitarvetaulukot koiran
kivenndss-, hivenaine- ja vitamiinitarpeesta {1965) ilmoitettuna yk
sikkod/elopamokg/vrk

kasvava aikuinen
Kalkki 320 mg 119 mg
tostor 240 my 89 mg
kadium 240 mg 89 mg
magnesiumm 22 mg 8.2 mg
natrium 30 mg 11 mg
Kloori 46 g 17 mg
rauta 1.74 mg 0.65 mg
Taupar 0.16 mg .06 mg
mangaant 0.28 mg 0.1 mg
sinkki 1.94 mg 0.72 mg
jodi 0.032 mg 0.012 mg
seleeni 6 ug 22 ug
A vitamiini 202 ky 75 ky
D-vitamiimi 22 ky 8 ky
E-vitamiini 1.2 mg 0.5 mg
B, (tiamiini) 54 ug 20 ug
Bo{ribotlaviing 100 uy 50 ug
B, [pyridoksiin} 60 ug 22 ug
B T uy 0.5 ug
Nicisiin 450 ug 225 ug
foolihappo 8 ug 4 ug
pantoteenihappo 400 ug 200 ug

{1000 uy 1 myg, 1000 mg 19}

5. MITEN PALJON MITAKIN?

RASVAA pitaa koiran ruuassa olla vahintaan 5 %, jotta
rasvaliukoisten vitamiinien ja valttdmattémien rasvahappo-
jen saanti olisi turvattu. Koira sietda ravinnossaan suuna
rasvamaaria, koeolosuhteissa on annettu rasvaa aina 76 %
asti. Eskimokoiria on perinteisesti ruokittu pelkalla rasvai-
sella lihalla ilman mitaan haittavaikutuksia.

VALKUAISAINEIDEN osuus voi vaihdeila 1860 %, laatu
on toki maaraa tarkeampi.

HHLIHYDRAATIT eivat ole valttamattomia, mutta niitd voi-
daan antaa jopa 70--75 % asti.

6. VITAMIINIT, KIVENNAISET JA HIVENAINEET

Energian, aminohappojen ja rasvan lisdksi koira tarvitsee
ravinnossaan jonkin verran ns. suojaravintoaineita. Kiven-
ndisaineita — kuten kalkkia ja fosforia — tarvitaan muuta-
mia grammoja paivittdin; hivenaineita milligrammoina tai
niiden tuhannesosina mitattavia, havidvan pienid maaria.
Rasvaliukoisia vitamiineja (A, D, E) elimistd pystyy varas-
toimaan “"pahan padivan varalle’” paremunin kuin vesiliukoi-
sia {B-ryhma}.

Suojaravinteiden satunnainen puuttuminen paivittdises-
td ravinnosta ei aiheuta katastrofia, mutta jatkuva puutos
vahaisimmastakin hivenaineesta hairitsee vahitellen elimis-
ton tasapainoa. Erittdin tarkedd on kasvuikaisen koiran oi-
kea ja tasainen kivenndisten ja vitamiinien saanti luiden ja
nivelten kehityksen turvaamiseksi.

— KALKKI (Ca} ja FOSFORI (P)

Suurin osa kotran tarvitsemasta kalsiumista ja fosforista
kdytetaan luuston rakentamiseen, mutta pienia maaria nai-
ta kumpaakin tarvitaan elimiston entsyymitoimintoihin ja
ionitasapainon sdilyttamiseen. Ravinnon kalkin ja fosforin
imeytymisen [a hyvaksikayton kannalta on ratkaisevan tar-
kead naiden keskinainen suhde ja D-vitamiinin pitoisuus ra-
vinnossa.

Kalkkia pitad koiran ravinnossa olla suositusten mukaan
1.1 -1.4 % ja fosforia 0.9 - 1.1 %, jolloin saavutetaan opti-
maalinen kalkki-fosfori -suhde (Ca:P) 1.2—1.4. Jos ravin-
nossa on oikea kalkki-fosfori -suhde, et D-vitamiinia tarvita
kuin NRC:n 1985 antamat minimimaarat — aikuiselle koiral-
le 8 ky/elopainokg ja kasvavalle 22 ky/elopainokg.

Aikuisikainen koira kestaa hyvin seka kivenndisten ali- et-
ta yliruokintaa, mutta kasvavalle pennulle kalkin yliruokin-
ta on lahes yhta haitallista kuin kalkin puutos. Kasvavalla
pennulla kalkista imeytyy 40 %, jos sitd on ravinnossa
1.1 % tai yli. Jos kalkin pitoisuus ravinnossa on athainen,
0.6 %tms., tehostuu imeytyminen aina 80 % asti. Aikui-
sefla koiralla kalkin imeytyminen vaihtelee vastaavasti
J--80 %, joten aikuinen suojautuu kalkin yliannokselta sui-
xemalla ruuansulatuskanavan imeytymismekanismin. Kas-
vava pentu ei sihen pysty, vaan ravinnon kalkista 40 % tu-
iee "vakisin' ruuansulatuskanavasta elimistdon (Hazewin-
xefin tutkimus 1985). Kasvavan pennun ravinnossa ei saisi
kaikkia olla yli 2.3 % eika fosforia yli 2.0 %, jotta valtyttai-
sin kivennaisten yliannostukselta (Ralston-Purina, henkilo-
kohtainen tiedonanto 1986).

MUUT KIVENNAISET JA HIVENAINEET

Kaiium ja magnesium ovat tarkeitd solujen lonitasapainon
sdilyttdjia, samoin natrium ja kloori (eli ruokasuola, NaCl).
Sinkki on tarpeen ihon terveydelle, seleeni lihasten hyvin
voinnille. Mangaania tarvitaan entsyymimekanismien ja
rasva-aineenvaihdunnan toimintaan. Rauta ja kupari ovat
valttdmatton.a mm. hemoglobiinin muodostuksessa.

— VITAMIINIT

Rasvaliukoisista vitamiineista koira tarvitsee ravinnossaan
A-, D- ja E-vitamiineja, oman elimiston voimavarat riittavat
tavallisesti tarvittavan K-vitamiinin tuottamiseen.

A-vitamiinia tarvitaan ihon ja limakalvojen hyvinvointiin,
puutos voi ilmetd myos tulehdustauteihin herkistymisena.
Koira pystyy hyodyntamaan ravinnossa olevia A-vitamiinin
esiasteita 1. karoteeneja, joita on mm. porkkanassa.

D-vitamiini vaikuttaa kalkin imeytymiseen ja osallistuu
luuston aineenvaihduntaan.

E-vitamiini vaikuttaa lihasaineenvaihdunnassa ja toimii
myos ns. lisgdntymisvitamiinina.

Vesiliukoisista vitamiineista koira tarvitsee ravinnossaan
B-ryhmaan kuuluvia. C-vitamiinia syntyy elimistossad nor-
maalitarpeen tyydyttavd maarad. B,-vitamiinin tarve koros-
tuu, jos ravinnossa on runsaasti hiilihydraatteja ja niukasti
rasvaa. B,-vitamiini, pantoteenihappo ja niasiini ovat kaikki
tarkeita hermokudoksen, limakalvojen ja ihon terveydelle.

Bg-vitamiini on erityisen tarked silloin, kun ravinnossa on
runsaasti valkuaisaineita.

Koiran suolistobakteerit valmistavat sekd biotiinia ett
foolihappoa ja syntyva maara tyydyttad normaalisti koiran
tarpeen.

National Research Council julkaisi 1385 minimitarvetau-
lukot kivennaisista, hivenaineista ja vitamiineista seka kas-
vavalle etta aikuiselle koiralle {vrt. taulukko 2.}.

ERI IKAKAUSINA ERILAISTA RUOKAA

Kasvava pentu tarvitsee kudosten kehitykseen suhteessa
enemman energiaa, valkuaisaineita, kivennaisia ja vitamii-
neja kuin aikuisikdinen koira kudosten uusiutumiseen ja yl-
lapitoon. Koiran vanhetessa energiantarve yleensa vahe-
nee, mutta vatkuaisen ja joidenkin vitamiinien (mm. A-) tar-
ve on suurempi kuin nuorella aikuisella. Kantava ja imetta-
va narttu tarvitsee pentuakin enemman sekd energiaa etta
valkuaisaineita ravinnossaan. Oman erikoisryhmansa muo-
dostavat raskasta ty6ta tekevat palvelus- ja metsastyskoi-
rat, joiden energiantarve saattaa nousta 2—3-kertaiseksi.
Kilpailukaudella tarvitsee vinttikoirakin jonkin verran vah-
vempaa ruokaa kuin lepokaudella, mutta energiantarve
nousee vain 10—20 % yh normaalin.

7. KOIRAN ENERGIANTARPEEN ARVIOIMINEN

Koiran energiantarve on hyvin yksildllinen asia. Oikein ruo-
kittu koira mieilyttaa seka silmaa etta katta: koira ei ole liilan
lihava eika laiha, sen karvapeite on rodulle tyypiliinen ja hy-
vakuntoinen ja se suoriutuu rodulleen tyypillisista tehtavis-
ta hyvin.

Koiran ravitsemusasteen (lihava-normaali-laiha) pystyy
tuuheaturkkisestakin koirasta toteamaan tunnustelematla
kulkiluiden paalla olevaa rasvakerrosta. Hyvadkuntoisella
koiralla kylkiluut tuntuvat kdteen, mutta niiden paatla on
ohut rasvakerros. Lihavalla koiralla ei kylkiluita pysty tunte-
maan, rasvakerros on paksu ja hyllyva. Liian laihalla korralla
kylkiluut tuntuvat teravind nahan alta, sormi solahtaa hel-
posti kylkiluiden valiin ja rasvakerros puuttuu taysin. Silea-
karvaisen vinttikoiran ravitsemusasteen nakee tunnustele-
mattakin: hyvakuntoisen koiran kakst viimeista kylkiluuta
“laikkyy’” eli ne ovat selvasti erotettavissa ja kolme korkein-
ta selkdnikamaa nakyvat lihasten vélista keskelld selkaa. Li-
havalla koiralla naitd merkkeja ei née, laihalla taas nakyy
enemmankin seka kylkiluita ettd nikamia em. lisdksi.

Erikoisten koirien energiantarpeita on tutkittu koeolosuh-
teissa ja todettu, etta se voidaan esittaa yhtenevasti lasken-
nallisen metabolisen elopainon avuila:

Metabolinen elopaino (kg) = punnittu elopaino (kg)®7>.
Laskutoimitus on hiukan hankala, ellei taskulaskimesta 16y-
da potenssiinkorotusyhtaloa, mutta esim.:

5 kg painavan koiran metabolinen elopaino = 3.3 kg
15 kg painavan koiran metabolinen elopaino = 7.6 kg
25 kg painavan koiran metabolinen elopaine = 11.2 kg
35 kg painavan koiran metabolinen elopaino = 14.4 kg

ja siksi pienet koirat tarvitsevat enemman energiaa elopai-
nokiloa kohti kuin suuret koirat.
Ruokintakokeissa on voitu maarittaa koirien energiatarve
ert ikdkausina:
pikkupentu tarvitsee
puolikasvuinen
aikuinen

335 kcal/ME kg
160 —200 kcal/ME kg
110— 140 kcal/ME kg

Energiatarpeeseen vaikuttavat myos:

— koiran sukupuoli, rotu, luonne

— karvapaite, ympariston lampétila = siledkarvaiset tarvit-

sevat varsinkin kylmana vuodenaikana enemman energiaa

kutn tuuheaturkkiset

— fysiologinen rasitustila: kantava narttu + 50 %

. imettava + 100 —300 %

tyOtatekeva + 50—-200 %
{ratajuokstja + 10-- 20 %)

- yksilolliset erot



MISTA KAIKEN TAMAN SAA
KOIRALLEEN, KAIKKI NAMA MILLI-
JA MIKROGRAMMAT JA KANSAIN-
VALISET YKSIKOT?

1. Kayta hyvaa kaupallista tdysravintoea = kuivamuo
naa

Kokeilemalla loydat koirallesi sopivan, silla kaikki kuiva-
muonat eivat sovi kaikille kotrilie koirat ovat yksiloita.
Joskus hyvakin taysravinto voi vaatia taydennysta, esimer
kiksi nayttely tai kilpailustressin, karvanvaihdon tai toipi
lasajan ravintotarpeet ovat erilaiset kuin normaalielaman.
Taysravinnon lisana voi silloin antaa

a) Y% — Y annoksen tilavuudesta kotiruokaa/purkkiruo
kaa/makkaraa

b) rasvaa; margariinia tai kasvioljya noin 1 -2 t1/200 g kui-
vamuonaa

2. Valmista kotiruokaa ja taydenna sita sopivalla
kivenniis-, hivenaine- ja vitamiinivalmisteella

Kaupalliset taysravinnot eivat valttamatta sovi kaikille koiril
le. Kokeiltuasi kaikki markkinoilla olevat valmisteet yhta
heikoin tuloksin {koira ei syd/vatsa menee sekaisin/saa
iho-oireita), joudut valmistamaan koirallesi kotiruckaa. Ko
tiruuan taydennykseksi tarvitset ainakin kafkkilisda, silla ta

vallisimmat valmistusaineet liha, vilja, kala sisaltavit
runsaasti fostoria ta niukasti kalkkia (vrt. taulukko 3.}. Ruu
anvalmistus keittaminen, paistaminen, hauduttaminen

tuhoaa osan ruuan sisadltamista vitamiineista, joten kan-
nattaa taydertaa kotiruokaa vitamiinivalmistein.

KOTIRUOKAA

Kotiruoan valmistuksessa kaytetaan 2/3 - 3/4 viljatuotteita
ja 1/4--1/3 lihaa, kalaa tai sisaelimia

Liha, kala ja sisdelimet on syyta kypsentaa. Sisdelimet
(maksa ja munuaiset} kannattaa jauhaa ja sekottaa lihaan,
yksinomaisina ne voivat varsinkin suurina annoksina ai
heuttaa ripulia. Kana ja broiler kypsennetaan ja luut poiste-
taan — linnuniuut ovat helposti sa8loytyvid ja pistelevat ruu-
ansulatuskanavan seiniimiad, saattavat aiheuttaa vaarallisen
suolitukoksenk:n.

Viljatuotteet {riisi, kaura, ohra, tattari, vehna jne.) kyp-
sennetdan puuroiksi tai laatikkoruuissa. Maissinjyva ei sula
koiran suolistossa kypsennettynakaan, mutta maissihiuta-
leet (corn flakes) sulavat ja maittavatkin erinomaisesti.

Vilja-liha -seoksia voi erinomaisesti maustaa pienilla an
noksilla kypsennettyd porkkanaa, sipulia tai perunaa. Erilai-
sia makkaroita {sekd koiran- ettd ihmisten) tai sdilykeval-
misteita voi kayttad lthan/kalan asemesta. Maitotuotteista
saa koira arvokasta valkuais- ja kivennaisliséa ruokavalioon-
sa. Hapatetut maitotuotteet (piima, viili} ovat tavallista mai-
toa paremmin siedettyjd. Erilaiset juustot ovat varsin mait-
tavia ja raejuusto lahes lihan veroinen ja laihdutus/toipilas-
ajan dieetteihin verrattoman hyvin sopiva.

LAINATTU NUUSKU-lehdestd 6/86

KOTIRUUAN VALMISTUS — MIKA EI KOIRALLE
SOoVI

1) lihan yliruokinta (yli 30 %}
voi kasvuaikana hairitd pennun kehitysta, silld ravin-
non tasapainoitus kivenndisten ja vitamiinien suh-
teen on vaikeutunut
aikuisena suuri annes lihaa voi aiheuttaa ripulia

2) maito suurina annoksina
voi aiheuttaa ripulia hapatelut maitotuotteet (piima,
vitli) ovat paremmin siedettyja

3) luut ja rustot
voivat aiheuttaa ummetusta/suolitukoksen, rustot
joskus ripuliakin

4) raa’at juurekset
eivit sula koitan suolistossa:
porkkanat ja perunat pitda kypsentaa ja mielellaan
vield muhentaa

5) raaka kananmunanvalkuainen
sisaltaa avidiinia, joka tuhoaa biotiinia (B-ryhmén vi-
tamiini)
Kypsennys tuhoaa avidiinin

6) raaka kala
sisaltdd usein tiaminaasia, joka tuhoaa B-vitamiinia
kypsennys tuhoaa tiaminaasin
(lpistartunta mahdollinen lapamato)

TAULUKKO 3.
100 g sisaltaa:
energia valkuain. rasva kalkki fosfori Awit. Dvit.

{kcal} (g} {a) {mg)  {mg) {ky) {ky)
sasvaton
naudantiha 162 21 4 10 160 50 +
rasvainen
naudantiha 314 18 22 10 160 50 i
rasvaton

198 21 8 10 140 50 i
rasvaInen
snliha 390 12 37 10 140 50 +
kananliha 143 23 1 i5 150 25 1
naudanmaksa 160 20 3 7 360 40000 34
sianmaksa 176 20 6 7 360 12000 44
minuaiset
naudan 167 15 8 10 220 800
slan 113 1/ 4 8 260 300
syddn
naudan 148 17 5 5 210 30
sian 145 6 6 6 220 30
kala keskim 167 18 7 2 137 60 [
FABJULSTO 133 14 4
emmental 457 27 30 1100 810 1150
kiananmuna
kokonanen 181 13 1" 60 200 1000 176
makarom
Tkrvini) 407 13 3 20 120 - -
viisi
Tkuivanai 374 9 2 45 325
maissihivale 431 3 3 % 0

Hautokon tiedot saiatu Rochen ikaisusta " The Nutrition of the Dog - Feed Value
Tables for Dogs” vuodelty 19761
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Ruotsin chessietreffit pidetdan Odeshtg-nimiselld paikkakunnalla
27.7. - 2.8.1987

OHJELMA: 27.-29.7. metsdstyskoekurssi
30.7. sightseeing
3t1.7. jdrjestdmiskoe
1.8. metsastyskokeet + tottelevaisuuskokeet
2.8. nayttely

Témén lisdksi ohjelmassa on perinteisesti ollut "noutajatesti" koirille, jotka
eivdt aikaisemmin ole osallistuneet kokeisiin. Pienille pennuille on pidetty
pentutesti. Treffeille osallistuu ihmisid Tanskasta, Norjasta, Suomesta ja tie-
tenkin Ruotsista ja tunnelma on aina ollut mahtava. Meitd on jo joukko suunnit-
telgmassa retked Ruotsiin, tuletko Sindkin mukaan? Tdlld hetkelld ndyttad silta,
ettd osa meistd ldhtee koko viikoksi ja osa vasta viikonlopuksi. Jos olet kiin-
nostunut, ota yhteyttd Anita Soinjokeen.

e o

Suomen Kennelliitto on muuttanut, uusi osoite on: Kamreerintie 8, 02770
Espoo. Puhelin: 90-805 7722

AR

KOULUTUKSET: toistaiseksi Maunulassa sunnuntaisin klo 11.00. Myshemmin ke-

sé}la siirrymme mahdollisesti muualle ja muutamme ajankohtaa. Tiedustelut:
Anita Soinjoki.
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Materiaali seuraavaan lehteen 5.7. mennessd. Otamme kiitollisuudella vastaan
KUVIA JA ARTIKKELEITA.
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